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筹码分布
是股票技术分析中运用比较多
的指标之一。通过一只股票
的筹码分布情况，既可以判断出一只股票的阻力和支撑位在哪，还可以用于计算主
力的仓位及动向，以此来把握入场和出场时机。

那么，股票的筹码分布要怎么看呢？

首先，就是用筹码分布来判断一只股票的阻力和支撑。

筹码分布，反映的是一只股票在不同价位上累计成交的情况，在某个价位上成交越
多，筹码分布就越密集，并形成一个筹码密集区。

对于一只处于下跌中的股票来说，筹码密集区就是它的支撑位。

因为作为一个筹码密集区，意味着在这个位置买入股票的人比较多。当股票价格又
跌回到这个位置时，意味着在这个位置买入股票的人基本上就不赚钱了。
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而无论是对主力还是散户
来说，一般都不太愿意不赚钱就把股票卖掉。所以，当股票的价格跌到筹码密集区
时，由于很多人卖出股票的意愿降低，所以面临的抛压也就会减小。

另外，当股票价格再次跌回至筹码密集区时，之前没有抓住机会进场的投资者，此
时可能也会认为机会来了，因此就会选择在该价位买入股票。

当投资者对一只股票买
入意愿增加，卖出的意愿减弱时，其股价自然就有望止跌回升了。

同样，在股票价格处于上涨过程中，筹码密集区也将成为阻力。

因为此时在筹码密集区买入股票的人，其实都是被套牢的，而当股票价格到达筹码
密集区的位置时，就意味着这些人可以解套了。

对于很多散户来说，一旦被套牢尤其是被套了较长的时间后，最大的希望就不再是
赚钱了，而是只要回本就好。

所以，当这些散户买的股票有了解套的机会后，可能就会立马选择卖出。

由于在筹码密集区被套牢的人很多，如果这些筹码大多是散户的，那么当股票价格
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涨到筹码密集区时，可能就会面临较大的抛压，如果买方力量承接不了这股抛压盘
，股价可能就会再次回落。此时，筹码密集区就成为股票价格上涨的阻力。

其次，就是用筹码分布来判断主力的仓位及动向。

作为主力，一般都会选择在股票价格相对较低时建仓，而且在建仓完成之前，会压
着股价不让股价出现太大涨幅
，因此，在主力建仓的位置，通常都会形成筹码密集区。

所以，当一只股票在价格处于较低位置时逐渐形成筹码密集区，有可能就是主力正
在建仓。

主力在完成建仓之后，接下来一步肯定就是拉升股价。

当股价开始上涨并远离筹码密集区时，如果筹码密集区的筹码分布没太大变化，就
更能确定这些筹码大多属于主力的。此时就可以通过股价与筹码密集区的位置，大
致来计算主力筹码的比重。

比如：从当前股价向下平移20%，然后在这条线以下的筹码，就可以视为主力的筹
码。

在股价涨了一段时间后，如果底部筹码密集区的筹码慢慢消失不见了，就有可能是
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主力已经在出货了，此时就要谨防股价下跌了。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    4 / 4

http://www.tcpdf.org

