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故事的主人公名叫张海林，出生于河南新乡的一个农村，大学毕业后就在上海的一
家公司当普通职员，爸爸是一名卡车司机，妈妈是一名家庭主妇，和大多数人一样
，张海林也只是一名普普通通的打工人，尽管出来工作多年，她挣的钱也只能勉强
维持生活。2015年，27岁的张海林得知父亲开车不小心致人重伤，而年迈的母亲
因为脑震荡，还在重症监护室
里抢救，接二连三的打击让张海林内心有些崩溃，家里本来就不富裕，这些事情交
杂在一起让家里乱作了一团，家里没有了主心骨，所以身为长女的她不得不承担起
责任。张海林强迫自己平静下来，然后马上打电话咨询律师紧急商量解决方案，律
师告诉她跟受害人协商，30万这事就可以过去，可30万对一个普通家庭来说，无疑
是一个天文数字，张海林查询了自己所有的银行卡，然而不管怎样东拼西凑还是连
一半都不到，她想过向亲戚朋友借钱，但找一个人借太多钱，如果暂时还不上，会
对亲戚的生活会造成影响，她也想过募捐，但她觉得这件事情是父亲有错在先，而
且在凉山等偏远地区，还有比她更需要募捐资金的人，用公众的捐款，去解决私人
的事情，这违背了她的原则。再三考虑之后，张海林于2015年6月14日晚，在朋友
圈发了一条“借款声明”，题目叫《此后数月经年 我要做一个感恩的人》，声明内
容是向300人每人借1000元，以后每个月还款5人，一年60人，分5年还清，朋友
认为找300个人借钱是不可能的，劝她删除朋友圈再想其它方法。

但令人没有想到的是，消息发出去九分钟后就迅速有了回应，有些人转载她的文章
，吸引了很多陌生人来加她好友，张海林收到的第一个转账，是刚认识没多久的大
鱼，她感谢的收下后，就建了标签 写上序号，现在的网络信息四通八达 一夜之间
仅仅5个小时，张海林的借款计划就完成了，一点点小爱，汇在一起就是大爱无疆
，她真真切切的感受到了来自陌生人的温暖，从此，她拥有了300个网友“债主” 
其中还不乏刚毕业或正在创业的人，小林是今年刚毕业的一名学生，在一家教育机
构做家教，看到消息后，她将自己唯一的1000块转给了张海林，还说她马上就要发
工资了，让张海林不要担心。

对于正在创业中或者需要用钱的“债主”，张海林会专门打个“提前还”的标签，
有人心疼张海林的遭遇，想多给她转一些，但张海林拒绝了， 她坚持所有人都只借
1000，也有人觉得1000块钱微不足道，让张海林不用还了，可张海林坚持，只是
将还款的日期往后排，先还那些急需用钱的人，借到钱之后，张海林将钱打给了父
亲，便投入到了工作当中，因为她要努力赚钱还债，不能辜负那些信任她的“债主
”，但上天并没有眷顾这个可怜的人。

2016年2月，母亲再次脑出血
，从此就瘫痪在床，家里的负担一下子就更重了起来，张海林为了省钱，把房子换
成了单人间，吃饭睡觉上厕所都在一间房里，甚至每天榨菜配馒头，去公共饮水机
接免费的水喝，尽管这样，每月5000的债款，加上母亲的医药费，还是压得她喘不
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过气，为了不打扰到别人，每次她洗澡的时候才敢崩溃大哭，通过哭来释放压力，
哭完之后再继续加班工作。

借款一个月后，张海林就开始了“5年还款计划”，考虑到有些人急需用钱，她按
照“提前还”标签依次将钱还给了“债主”，因为时间不长，大家都还有印象就都
收了，但随着时间的推移 一年二年后，很多人已经不记得这件事情了，张海林将钱
转过去的时候，对方很吃惊还认为她是骗子，直到张海林将转账记录发过去，对方
确认后才收下，有些人做好事不留名，把钱转给张海林后就删好友了，张海林只能
编辑短信将事情解释清楚，重新加上好友，最让她惊讶的是，有人没想到她还会还
钱，在他们看来，这钱就像是募捐一样已经捐出去了，还有些人甚至在这期间已经
离世了，谈到此处张海林的眼眶里满是泪水，她甚至都没能，跟那个陌生人道一声
感谢。

除了收到陌生人的转账，张海林还收到了许多陌生人的鼓励，他们说张海林现在做
的这件事情，比真正将钱还给他们更让人觉得宝贵，刚为人父的网友在收到张海林
的感谢之后，他是这样说的，“我是一个父亲 我能感同身受，且我相信互助才是世
界的未来”，一位做环保的大姐刚看到这个消息的时候，朋友都叫她不要借，本身
自己就不富裕，但大姐还是想试一下，因为她相信爱依然无处不在，后来大姐怕张
海林压力太大，经常跟张海林聊天，说所有事情都会好起来的，并给张海林介绍兼
职，太多类似大姐这样的鼓励，这让张海林下定决心不让所有人失望。2018年7月
，张海林提前两年还清了债务，她清楚的记得还最后一笔债款的时候，她正听着歌
走在下班的路上，看着路灯下的梧桐树，感觉前所未有的轻松，由于删好友的几位
“债主”联系不上，张海林就把这部分借款捐给了慈善机构。

人生不像电影 一个片段结束就真的结束了，生活就是一个困难接着一个困难，在还
清全部债务的两个月后，母亲因为病重去世了，对于之前父亲遭受的意外，张海林
还可以奋不顾身的去解决，可是对于这种生离死别，她显得那样无力，张海林急忙
赶回家，却还是没能见到母亲最后一面，她犹记得母亲离世那天天气很好，所以有
段时间，只要出太阳她就鼻子酸想哭。

后来张海林在回忆这段经历的时候，她的脸上没有任何悲伤，直言自己太幸运了，
因为这些陌生人的温暖，让她的内心变得柔软很多，尽管很多“债主”都只是静静
躺在张海林的微信里，没有太多交集，但在她有困难的时候，大家对她伸出的援手
，让她感觉无比温暖，也让她更加坚强了，以后的生活，她一定会以更加积极乐观
的心态去面对。

生活可能不那么尽如人意，但只要你对它笑，它就会对你笑，此后数月经年，希望
大家都能做一个感恩和积极向上的人，生活也就能过成你想要的样子。
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