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在人们的生活中，了解得最多的就是五险一金，而对于六险一金可能不甚了解，“
五险”就是
养老、医疗、失业、工伤和生育保险，“一
金”也就是公积金。有的单位为了吸引人才，会购买“补充医疗保险”，那么增加
的“一险”就是补充医疗保险；有的单位会购买其他的商业保险，那么增加的“一
险”就是商业保险，为此，增加的“一险”还没有固定的概念，不过主流的观点认
为增加的“一险”是国家正在大力推广试行的“长期护理保险”。

长期护理保险早在2016年起就已在我国的一些城市开展试点，目前试点城市已经扩
大到了49个，包括广州、重庆、天津、福州等地。

例如：深圳市于2020年11月份就出台了新规，将社保从“五险一金”变为“六险
一金”，从2021年3月1日起已正式实施。

一、何为长期护理保险？

长期护理保险是由于年老、疾病或伤残导致生活不能自理，需要在家中或疗养院治
病医疗由专人陪护所产生的费用进行支付的保险。

1.保障对象

长期护理保险保障对象主要是年老患病，或是丧失了自理能力、残障的参保人。

2. 报销的费用范围

长期护理保险重点保障长期处于失能或半失能状态的参保人员日常生活照料和与基
本生活密切相关的医疗护理等所需服务费用，侧重于提供护理保障和经济补偿，报
销比例在符合规定费用的70%左右。
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二、长期护理险的缴费办法有哪些？

目前，试点城市对长期护理险并没有统一的规定，而是根据各方面的承受能力、职
工长期护理保险待遇水平确定具体筹资办法和筹资标准。
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不过，一些地区采取和现行的五险一金类似的方法，如：长期护理险要求个人缴费
不低于筹资总额的30%。

长期护理险的总资金通过职工医保统筹基金、单位补充医保资金、个人缴费及财政
补助、福彩公益金等渠道解决，其中个人缴费的部分可以从职工个人医保账户代扣
。

总结

长期护理保险作为社保“第六险”，可以作为对护理费用的经济补偿，在一定程度
上可以减轻因老或者因病需要护理而承担的费用，是适应我国老年化国情的又一大
重要利民改革。
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