
智行理财网
主力筹码集中度指标（主力筹码集中度指标公式）

在选股方法中，通过筹码集中度来选股也是一种常见的选股方法。
一、在
公司的公开信
息中（F10），可以查看公司
的股本情况，其中包括，股本结构，机构持股，持股
情况，机构持股等。我们主要要分析流通股的相关数据，如股东数、十大流通股东
持股数及占流通股的比例等。

1、比较股东人数的变化，股东数变少，筹码集中度就是在变高。

2、股票
筹码集中度在70%以上较好，这说明主力持有大量的筹码，主力有足够的筹码后，
势必就会拉升的，所以股价容易上涨，反之，如果筹码集中度越低，说明是散户在
持有筹码的，散户是没有能力去拉升股价，所以股票的价格不容易上涨。
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3、比较前几名（如前10名）股东持股总量和比例的变化。如果前几名的持股比例
提高，则也可说明筹码集中度在集中，有主力收集筹码嫌疑。

4、判断主力介入程度。计算出前几名（如前10名）持有流通股的总和它所占流通
股总量的比例，这个比例越高就是筹码集中度越高，主力介入得越深。如果这个比
例不断上升，则说明主力再继续吸筹
，后市仍有较大空间。如果股价下跌，而该主力持股比例不变或反而上升，则说明
主力打
压盘面。这时
，散户无需惊慌。反过了，
如果股价不断攀升，而主力持仓
比例下降，说明筹码集中度下降，主力有拉高股价派发筹码的可能，这时，散户需
要见好就收。
还有一种方法就是在比较前几名（第一梯队）的大股东的人数变化情况，前几名股
东（如前10名）最后一名股东的持股比例。

仓位
）的变化情况。如果大股东其中一位或几位的持股数据持续上升，则可关注该股。
在许多网站的公开信息中，对于异动的个股
一般都有公开信息提示，如前五个成交金额最大的营业部或席位的名称和成交金额
数，如果某股出现放量上涨
，则公布的大都是集中购买者。如果放量下跌，则公布的大都是集中抛售者。
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三、分析筹码分布图
。当股价处于低位时，场面分布图如果显示是筹码集中区域下降，并最后基本集中
到底部震荡区，则说明主力吸筹基本完毕。当股价上升，筹码集中区域基本没变化
，仍然在底部区域，说明主力拉上，脱离主力成本
区，但并没有派发；当股价上涨，筹码集中区随股价迅速上移，这时候说明主力在
派发筹码。因此，在通过筹码分布图来选股时，就要选那些前期高位的筹码集中区
已被完全消化的，即筹码集中区下移到底部区域的股票。短线则可选择股价上升但
筹码集中区域仍在股价下方的股票。

四、
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投资者可以根据筹码的峰值来选个股，如果股票的筹码分布图中筹码的峰值处于相
对较小的状态，而上方峰值明显较大，意味着股票价格上方筹码大于现阶段股票价
格筹码，股票价格上方套牢盘较大、股票价格下方支撑力度较弱，后续股票上涨压
力相对较大；如果股票的筹码分布图中筹码的峰值处于明显较大的状态，而上方峰
值明显较小，意味着股票价格上方筹码小于现阶段股票价格的筹码，股票价格上方
套牢盘较小、股票价格下方支撑力度较强，后续股票上涨压力也相对较小。

仅供参考，多一种选择判断的方法，希望能帮助到您，祝您投资愉快。
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