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对于很多股民来说，周末股市休市的日子真是难熬啊。浑身不自在。

统计了下全球其他主要股市的交易时间，A股
的交易时间全球最短，大家认为有必要延长交易时间吗？

港股：上午9:30-12:00 下午1:00-4:00，一天交易5.5小时。（中间休息一小时）

美股：夏21:30—4:00，冬令22:30—5:00，一天交易6.5小时。（中间不休息）

欧洲：夏15:00-23:30，冬16:00-0:30，一天交易8.5小时。（中间不休息）

日本：上午8：00-10：30，下午11：30-2点。一天交易5小时。（中间休息一小
时）

韩国：上午8:00-14:00，一天交易6小时，（中间不休息）

巴西：21:00-4:00. 一天交易7小时，（中间不休息）

澳大利亚：上午8:00-14:00，一天交易6小时，（中间不休息）

中国：上午9：30-11：30，下午13：00-15：00。一天交易4小时。

全球大多股市都是T+0，时间越长价格波动越连续。我大Ａ是T+1交易，买定离手
。
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在现实生活中，一谈到股票投资的问题，就会引发很多人的烦恼和愤懑。为什么？
被股票投资亏损吓怕了。

实际上，每当股市涨疯的时候，就会有人“不知死活”地冲进去，然后呢？然后多
半就是一地鸡毛。股票投资真的有那么难吗？其实不然，关键还在于投资者自己是
怎么想和怎么做的。

、巴菲特
说得对，大多数投资者都不愿意慢慢地变富。“慢慢地变富”是啥意思？简而言之
，就是投资者应该在搞清楚股票投资的本质和基本规律后，按照应有的节奏去行动

现金流的趋势而动。
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其实在股市里决策越少越好，任何决策都是为了在未来更少甚至不做决策，持续保
持战略定力！投资是个极其复杂的心理学、运筹学甚至是艺术的行为，不容易的！

理论上决策越少，期间的战略定力越足，长期的胜率才会越高。一年260天，真正
决定涨幅的也就那么十几天，必须要保证在场才行。

为什么强调战略定力？先想一个问题：为什么同样买茅台，很多人也没赚到钱？最
大的归因
，还是战略定力不够，拿不住。多数买茅台的人肯定都知道它的好，为什么拿不住
？无非闲它慢。其实回头看，一点都不慢。
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长期看，慢就是快。再有就是现在市场上的噪音实在太多了，很多消息是不重要的
，这里继续套用“一个事情发生，如果三年后回头看不重要，那它在这个时间也不
重要”；也有很多消息是“别人”故意想让你看到的，凡此种种，甄别起来不容易
的。所以干脆就别在意，回归企业
基本面研究。一旦决策，持续保持战略定力。先确保胜率，慢慢提升赔率。
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