
智行理财网
高位放量滞涨意味着什么（股票高位放量滞涨意味着什么）

为什么上涨要放量？为什么是放量上涨
，而不是缩量上涨？放量上涨意味着什么？它的底层逻辑究竟是什么样子？

为什么上涨要放量？

假设你是卖煎饼的，第一天卖了100个煎饼，第二天只卖了1个煎饼，请问你敢涨价
吗？显然不敢，本来生意就不好，涨价了就更卖不出去了。而如果你第一天卖了10
0个煎饼，第二天卖了300个煎饼，这时候你就敢涨价，生意好了嘛。这就是上涨放
量的原因，实际上，并不是因为上涨了才放量，而是因为放量了才上涨。

放量上涨

为什么是放量上涨，而不是缩量上涨？

通过上面的例子，我们就清晰地认识到，现实社会中，只有放量了才会上涨，那么
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对应到股票
里，也是一样的，股票必须是放量了才能上涨。主力在做股票的时候，通常就会按
照正常的逻辑去放量拉升。

那么缩量能不能上涨？答案是可以，但有两个前提，一个是股价
相对高位，一个是滞涨，然后才有上涨（一字板除外）。

必须是相对高位缩
量（或者平量），因为股市里有个限
制，就是流通股本
。你放量放到顶天，也超不过流通股本数。这就和现实社会不一样，现实社会里，
你可以不断地做煎饼出来卖，没有上限，但股市里，上限早就注定了。那这就会出
现个问题，就是股票做得很火，价格已经拉高了，市场的交投依旧很活跃，后期继
续看好，但这时候，股价再怎么涨，量能也不可能继续放大了（受限于流通股本）
。
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缩量滞涨

这样就会出现横盘整理期（滞涨），因为
只有整理等待，才
能验证市场是否依旧活跃，才能掌握
抛压盘和跟风盘是否能够量能对冲
（讲人话就是
，你的煎饼必须慢慢加价，
看看生意跟之前比怎么样）
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。验证了市场活跃度之后，主力才可能继续拉升。因此缩量上涨，必须是相对高位
，滞涨，再上涨这样的流程。

重新放量上涨

放量上涨意味着什么？

还是以卖煎饼为例，你卖得好了，你就想涨价，那你涨价意味着什么？意味着你想
赚更多的钱。同样也意味着，有些人不再想买你的煎饼了，这样你的生意就会慢慢
地就没那么火了。一旦生意不好了，你就会慢慢降价，在这涨跌中，寻找平衡点。
那么，放到股市里逻辑就是，主力想要赚钱，但能赚多久的钱主力也不知道，主力
需要慢慢地拉高测试，一旦拉得太高，就会下跌。在这涨涨跌跌中，寻找平衡点。
这样不断地反复（这就是波段原理）。
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在波段中寻找平衡点

这里需要讲一个误区
，很多人以为放量上涨了，就是主力要开始收割了。其实不是的，什么时候收割，
只取决于跟风盘和对手盘的情况。而系统性风险导致的下跌收割，并不是主力想收
割韭菜，而是韭菜还没成熟，就被大风刮倒了，主力也亏损，主力也心痛。

总结一下：只有放量了才能拉升股价，拉升之后，需要整理等待，验证市场活跃度
，掌握抛压盘和跟风盘量能对冲情况，如果跟风盘强于抛压盘，则滞涨后继续拉升
，如果跟风盘弱于抛压盘，则滞涨后下跌。
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