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Failure is how we grow. 挫折让人成长。

朋友们，大家好，上一期我们聊了达到止盈线进行赎回后的钱如何再进行投资，有
的朋友又问了一个这样的问题，既然定投一定要给自己设定一个止盈赎回线，那么
定投的收益率该如何计算呢？如何判定是否达到了止盈线呢？

这个问题问得非常好，其实定投的投资收益率真正要计算不是那么容易的。为什么
呢？因为定投不像一次性投资。例如我们在今年的1月1日投资了10万到一个理财产
品上，然后过了一年之后，我们的本利和为11万的话，那么我们的年化收益就是（
11-10）/ 10 =10%，这就是我们用10万元投资一年所得到的一个收益率。

定投的准确投资收益率可不是这么算的，这是因为我们每期投入的资金在一个固定
的时间段内，参与投资的时长和期限是不一样的。我们同样以一年为例，如果你是
每个月扣款，你会发现你第一个投入的资金会参与市场全年十二个月的投资，而你
第二个月的资金只能参与十一个月的投资，以此类推，你在十二月份的投入只能参
与一个月的投资。因此，如果要准确地计算定投的精确收益率，我们就需要用到比
较复杂而专业的财务方面的函数公式。我相信如果需要专门去学习专业的财务函数
公式去计算定投收益率的话，大部分朋友可能连定投都不愿意去做了。因为你要不
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断地花费更多的精力和时间去计算和确定这个东西，我相信大部分朋友是没有办法
坚持下去的，当然财务专业人士及有兴趣去钻研的朋友们除外哈。

所以，站在普通投资者的角度看，我在这里给朋友们一个建议，没有必要去纠结定
投精确的年化投资收益率。我们只需要非常粗略地用一次性投资的这种方法来计算
定投的一个大概回报率就好了。举个例子，如果你定投了十二期，每月扣款一次，
过了一年后，你账户里面的本利和与你这一年投入的本金相比，看看盈利是百分之
多少。如果达到了你自己设定的10%或者15%的年化收益率，那么你就直接按纪律
做赎回。如果你投了一年没有达到这个值，于是又投了一年，或者你再坚持定投到
第三年。如果你设定的年化收益率是10%的话，到了第二年年底，请你看看你的收
益是否达到20%？如果是20%，那么我们就简单地认为达到了目标止盈线。如果是
第三年年底，那我们就看看本利和是不是比我们三年投入的本金多了30%的盈利，
如果是的话，我们就假定它已经达到了我们所设定的10%年化收益率。以此类推，
大家应该就清楚了如何去计算止盈线，不要去纠结数据是否非常的精确。

我们需要的是你自己必须要有这样一条线，必须要有一种这样的意识来提醒自己在
市场超涨的状态下，你的定投达到止盈线，你一定要去做这个赎回的动作。只有当
你在高点做了赎回，同时又叠加昨天我们聊的赎回之后在低点的补仓动作，那么你
的定投才能真正帮你赚到丰厚的收益。这才是定投真正正确的操作方法。

所以总结下今天和大家聊的这个观点，我们完全没有必要去追求精确的计算。定投
的收益率，我们只需要参考一次性投资的方式来粗略计算即可，达到止盈线之后，
请你即可做赎回。定投是一个需要很强的纪律性的简单的投资方式，但是这个纪律
不能太过复杂，否则需要花费额外的大量精力和时间反而会本末倒置，最后简单的
事情反而会坚持不下去。

我们需要记住，对于定投来讲最简单，最正确的事情只有两样：第一，长期坚持扣
款； 第二，达到目标止盈线，一定要做赎回。

好了，今天就聊到这里，希望对朋友们有所帮助。感谢你观看和阅读，还请关注，
点赞，评论，转发，谢谢支持！我们下期见。
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