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很多投资者在开启定投的时候，没有考虑到后续扣款资金的持续性问题，或
者因为亏损，导致定投提前终止或中断。那么，终止定投有什么影响？如何
避免定投中途“断粮”？

提前终止定投的影响

（数据来源：wind，2015.4.1-2021.1.31，仅供参考，历史业绩不代表未来，投资
有风险，入市需谨慎）

假设，小李从2015年4月初定投沪深300指数，每个月定投1000元，当时
正处于牛市行情，但是还没来得及止盈，风向就转变了，市场持续暴跌，到
2016年初，定投的浮亏超过20%。

很多投资者在面临市场下跌，定投亏损的时候，容易做出错误的决策。实际
上，这也是人性所在，追涨杀跌。
如果，小李在2016年初终止了定投，20%的浮亏就变成了实际亏损。虽然
之后一年多时间都处于浮亏的状态，但是坚持到2018年初，定投收益率就超
过了20%。如果持续到2021年初，收益率更是超过50%。并且，由于定投
期数的增加，投入金额增长，最终的收益也更高。
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对于定投来说，如果我们定投的是大盘宽基指数，只需要关注如何止盈的问
题，长期坚持定投，短期的浮亏终会变成浮盈。当然，如果是主动型基金，
这就需要重点关注基金经理了，分析基金业绩能否长期向上，只有长期向上
的产品，我们定投才有希望获利。

中途“断粮”有何影响？

（沪深300指数日收盘价走势，数据来源：wind，2015.1.5-2018.1.31，仅供参考
，投资有风险，入市需谨慎）

如果所示，如果是牛市高点位置中断定投，之后又继续。实际上，对于我们
最终的收益是比较有利的，有望减少部分亏损。但是，如果实在较低位置中
断了定投，即便之后追加买入了同等筹码，由于成本可能更高一些，导致的
结果就是最终收益降低。

通常情况下，市场的走势很难判断。感觉市场要跌了，盲目去增加定投金额
，容易导致短期的“弹尽粮绝”，又或者主观判断去中断定投，很可能就会
错过购买便宜筹码的最佳时机。

因此，尽量中途不要暂停定投，在止盈之前，定投应该是一个持续的过程。
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一旦中断，导致在低点位置没有买到便宜筹码，最终收益降低，那就得不偿
失了！

如何避免定投中途“断粮”？

1 ?
制定定投的投资目标和计划，合理安排定投资金。可以考虑把每个月结余资
金的一半用做定投，保证定投现金流的稳定。

2 ?
一次性的奖金收入。可以按照12或者18个月将资金平均分配到每期定投当中
，以增加定投金额，实现滚动复利效果。

3 ?
坚持定投的纪律，不要因为短期的亏损，或者市场的变化而随意终止（中断
）定投，坚持分散择时的策略，以时间换空间，从而实现收益的最大化。

如果真的定投中断了，怎么办？短期内，平台一般会暂停定投合约，但是等
到你现金流恢复了，可能需要去手动“恢复合约”。其次，如果因为定投中
断，而错过了购买便宜筹码的机会，
只要基金净值低于定投的平均成本，可以适当每月增投，以作补救，等待市
场反弹上涨的时候，也有望收获更好的收益。
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