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长春市东北第一，高于沈阳市（同样常住人口900万级别），而哈尔滨却
位列第三（常住人口1000万级别）
。朝阳市十分亮眼，齐齐哈尔市，绥化市
（常住人口
400万级别）老龄化看
来比较严重。吉林市超过了鞍山市，绥化市，厉害。

城市 2020 2015 增速

1 长春市 46.51 45.95 1.22%

2 沈阳市 42.35 36.51 16.00%

3 哈尔滨 39.41 42.19 -6.59%

4 大连市 36.67 30.01 22.19%

5 朝阳市 16.93 19.07 -11.22%

6 齐齐哈尔 16.88 21.63 -21.96%

7 吉林市 16.80 17.85 -5.88%

8 鞍山市 15.00 16.63 -9.80%

9 绥化市 13.95 18.93 -26.31%

10 葫芦岛 13.17 15.52 -15.14%

11 松原市 12.99 15.95 -18.56%

12 营口市 11.61 11.44 1.49%
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13 大庆市 10.93 12.76 -14.34%

14 锦州市 10.68 13.12 -18.60%

15 牡丹江 9.66 10.90 -11.38%

16 铁岭市 9.63 12.72 -24.29%

17 佳木斯 9.52 11.39 -16.42%

18 四平市 9.47 11.50 -17.65%

19 丹东市 8.59 9.49 -9.48%

20 通化市 8.52 9.30 -8.39%

21 延边州 8.41 8.76 -4.00%

22 白城市 7.27 8.90 -18.31%

23 抚顺市 7.15 7.53 -5.05%

24 阜新市 6.94 8.31 -16.49%

25 盘锦市 6.62 6.80 -2.65%

26 辽阳市 6.40 7.50 -14.67%

27 黑河市 5.30 6.70 -20.90%

28 本溪市 5.00 5.31 -5.84%

29 鸡西市 4.78 5.95 -19.66%

30 双鸭山 4.66 5.78 -19.38%

31 辽源市 4.52 5.12 -11.72%
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32 白山市 4.27 4.64 -7.97%

33 鹤岗市 3.02 3.57 -15.41%

34 七台河 2.79 3.65 -23.56%

35 伊春市 2.50 3.02 -17.22%

36 大兴安岭 1.00 1.32 -24.24%
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