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最近美联储不断加息，美元指数
飙升突破114.78，引发了全球金融市场的大幅动荡。连最坚挺的国际原油价格都出
现了大幅震荡，纽约原油围绕80美
元上下震荡。美联储加息
之后，美元胜利了吗？看来好像是的，如今美联储已经连续4个月加息了，加息力
度是一次
比一次大。导致美
元指数一路飙升，全球金融市场动荡
，给非美经济体带来压力，让很多发展中国家本币贬值
，资金外逃，融资成本和还债成本逐渐加大，输入型通胀导致经济衰退，韩国出现
了股汇债三杀。

美元大幅飙升对于中国影响几何？说我们一点不受影响是不可能的，实际上受到的
影响还不
小。特别是受美元
飙升影响，人民币也出现了一定的贬
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值，美元/人民币汇率
一度见到7.25，香港恒生指数则跌
得一塌糊涂。A股
也没好到哪里去，沪指回踩3000点，两
市成交额
6000亿元左右。茅指数的核心公司
迈瑞医药，比亚迪
、片仔癀纷纷大跌，被股民戏称杀白马祭底，投资者情绪极其低迷。

美国加息周期，人民币降息
周期，全球金融市场怎么防？为什么我国货币政策
的宽松仍没能够支撑住我国的金融市场？什么时候会传导到我们普通人身上？这里
我们不说太多听不懂的专业数据，说一些比较好懂的。

在美国加息的结果公布之后，美元指数迅速走高，最高时达到了114.78，这个数字
刷新了20年以来美元指数的高位。受此影响，多国的货币贬值。继欧元跌破1以后
，英镑创下了这一轮下跌以来的最低，也跌至美元1:1，而日元终于突破了145关口
，创20多
年新低，人民币也
下跌至7.25，导致人民银行大幅提高
美元售汇风险准备金率，降低人民币贬值预期。

利率
的提高导致美元指数飙升。由于美元是全球主要储备货币，所以，一次又一次地将
美元的主要对手的货币拉低。

在美联储持续收紧货币来抑制高通胀的情况下，一些国家开始尝试使用不同的方式
来应对，对于同样面
临通胀压力的非美经济体来说，通过提高利率水平来抗击通胀，贸易顺差
国的韩国在2022年7月份时候转入逆差状态，贸易逆差
国的英国加重了逆差状况。今年至今，英镑兑美元的最大累计贬值幅度近18%，而
韩元兑美元最大累计贬值幅度更是超过了18%，超过了美元的升值幅度。与此同时
，两国的外储也都出现缓增或者下降的局面。

很多非美经济体自身的金融条件难以持续跟着美联储收紧的步伐，很容易出现利率
环境的收紧被汇率贬值大幅对冲
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，
造成
的后果往
往是加息遏制通胀
压力的效果被大幅削弱，而经济也很容易面临滞涨风险的持续加大。

人民币汇率破7.25，我
们的金融市场也迎来了大幅波动。在经济周期
上，中美两国
有很大的不同，所以货币政
策上，美联储是加息，我国央行
是降息，不过国内的政策宽松没有在金融市场预期中强势起来，导致A股前段时间
连续几天都是下跌，不少白马股
纷纷走弱。根
据目前的投资情况来看，美
元最近连续升值导致黄金、债券、美国股市，包括房产表现得都不怎么样。

美联储还会持续加息吗？

美联储控制经济的目标有两个，一个是就业率，一个是通胀率。目前，美国的失业
率低于5%的红线，所以美联储面临的主要矛盾就是通胀——8月美国CPI高达8.3%
，处于40年来的高位，距离美联储控制通胀的目标2%相差太远，所以，美联储必
须快速加息控制通胀。但是，目前美国通胀的主要因素都是由供给原因所产生的，
包括但不限于：能源和食品供应
短缺，俄乌冲突和地缘政治
导致的供应中断，贸易规则冲突导致的全球供应链重构，以及新冠疫情和人口老龄
化导致的劳动力缺口等。 

这些引发美国通胀的因素对于利率都不敏感。所以，美联储加息更多的是政治因素
——美国11月的中期选举
。美国时间11月8日，将改选国会众议院全部席位和参议院三分之一席位。在中选
之前，联储11月议息会议就会举行（11月1日-2日），所以11月联储可能仍面临政
治压力继续加息，如果10月美国通胀率依然没有大幅下降，则美联储11月还会加息
75个基点，美联储加息周期的拐点，可能出现在12月13-14日的议息会议，12月还
会加息50个基点，如是，美国联邦基准利率
会到4%以上，然后，美联储加息可能会暂缓，以观后效。

强势美元周期对于我们的金融市场的影响
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第一，预期层面的影响。美联储可能还会加息，美联储主席鲍威尔表示，美联储将
推动通胀从40年高位回落，决策者“将一直坚持下去，直到工作完成”，虽然会面
临失业率上升和经济增长
放缓至停滞不前的
风险，也承诺将美国通胀压低至2%。
若是高通货膨胀下不来，可能今年还会加息。

第二，经济层面的影响。即便中美两国货币政策不一样，但是经济的依存度还是很
高的，导致美国因素对我国经济和金融市场的影响仍然很大。

2000年，我国对外贸易总额为4743亿美元，和美国之间的贸易额为745亿美元，
我国顺差297亿美元。2001年我国加入WTO（世界贸易组织
）之后，我国的外贸开始加速发展。到2004年，和美国的贸易额为1696亿美元，
我国顺差803亿美元。

之后的十几年里，我国和美国的贸易额不断提升，成为对方的第一大贸易伙伴国。
不过我国始终是贸易顺差国，且贸易顺差逐年扩大。到2017年顺差额达到2758亿
美元。2021年中美贸易额为7556.45
亿美元，同比增长
28.7%，顺差额更是扩大到3965亿美元。从双边贸易额来看，似乎我国更依赖美国
。2021年我国对美国出口5761.14亿美元，进口1795.31亿美元，贸易顺差非常明
显。

2018年美国发起了贸易战
，对我国出口到美国的产品不断增加关税。美国想通过让资本回流，来重振制造业
，从而减少贸易逆差。
而我们也在减少对美国的依赖。此前欧盟
已经成为我国第一大贸易伙伴，2
020年和2021年东盟又成为我国第一大贸易伙伴，美国下降至第三。

海关总署
8月7日发布的统计数据，2022年前7个月，中美贸易额为4523.09亿美元，同比增
长11.8%。其中，我国对美国出口3474.86亿美元，增长15.0%；我国自美国进口1
048.23亿美元，增长2.5%。

贸易规模和顺逆差情况影响汇率
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的中长期波动，目前对美国的贸易顺差仍处高位，人民币汇率一直还是比较稳固。
短期贬值主要是美元在加息下快速升值导致的。

第三，这次人民币破7的冲击，也
是受国内经济的基本面弱势影响所致。8月国内出口同比
增
速为
7.1%，
前值18%，市场
预期13.5%，低于市场预期6.4%
，同时，8月出口环比
7月呈现负增长5.4%，是过去6年最差的数据。出口减少也是很少发生的。另外对
出口目的地来说，出口预期的大幅回落使人民币的贬值压力快速扩大。

而且我国外汇储备
下降也比较明显，2022年前8个月大幅下降1953亿美元，两者的分化意味着资本外
流，加速了人民币的贬值。

下一步重点是防止形成持续性的人民币贬值预期，防范金
融市场流动性不足

都在说人民币贬值带来的危险有多少，不乏悲观的态度，说多了就真的会相信，相
信了之后真的就会按照弊端的方式思考和决策。所以，还是不要放大人民币汇率破
7的影响，要做的是在人民币汇率破7的时候防止形成持续的贬值预期。

时间上来说，美联储的加息计划在11月和12月还会有两次加息，目前距离11月份
，就还剩一个月了，到时候人民币汇率可能会面临更大的贬值压力。

要承认的是，流动性可能
不会好，通胀偏高、美元偏强、美债利率走高、美股
偏弱的局面，2022年可能较难缓解。人们也会对美联储将继续收紧货币政策并将利
率维持在更高水平更长时间的预期不断升温，美联储的货币政策会影响到全球的流
动性，新型货币或许还会继续面临贬值的压力。

因为背后是美元资产和其他货币资产的对决，比如美元资产和人民币资产的对决，
这两者之间，当然美元资产更值钱，资金自然会流向美国金融市场。没什么特别需
要注意的，因为这是在美元体系下必然会发生的事情，我国也不例外，外资会有卖
出人民币兑换成美元的冲动，毕竟美元升值以后换成美元之后会促使利润升高。

                                    5 / 7



智行理财网
美联储加息是什么意思（美联储加息是什么意思及其影响）

随着人民币破7，沪指跟着就跌破了3
200点，A股市场
在金融板块的领跌下，继续走弱。加上美股也畏惧美联储加息，货币紧缩会进一步
推高无风险利率和资金成本，对于股票
这样的高风险资产有不好的影响，
资金容易转入收益率
提高的稳健资产里，造成了美股场内资金大幅流出，再加上美联储可能会继续加息
的预期带来的影响，美股也容易出现下跌。对于全球金融市场的风向标，美股下跌
很容易冲击全球金融市场产生。

虽然我们央行放松货币政策，多次降低了利率，理应对股市产生利好驱动，不过我
们的降息不如美联储加息来的激进，难以抵挡资金回流，所以A股市场接连下滑，
一直没有强势起来。

好在我们国家现在的经济情况比较稳定，央行对人民币汇率也有调控的能力，我国
手里面还有3万亿外储，之后如何发挥好这3万亿外储是关键。

短时间里，美联储持续加息引发
的全球需求减退，经济全球化
背景下没有哪个国家能够独善其身、不受影响，既然我们有武器，经济也算稳定，
未来还是要在全球各国央行均加息的时候保持以我为主的货币政策，抓好四季度的
经济。同时，我们的股票市场的管理者，也要做好强势美元周期可能引发的股票市
场流动性不足的风险，尽快引入一些股票市场的长期资金，比如落实个人养老金账
户入市投资，给股票市场提供真正的长期资金。鼓励上市公司回购自己的股票，等
等。

人民币贬值的利弊，是否会传导到我们普通人身上？

说来说去，相信大家最关心的还是这两个话题。

人民币的贬值不是完全的负面，总有部分行业能够从中获益，这也是比较老的话题
了。人民币的贬值通常可以增加出口的竞争力，利好出口占比较高的企业，如今我
们的制造业仍是可以称赞的，我们有完整的制造业产业链，价格优势和产品优势都
是决定生意的重要因素，我们传统的制造能力还是全球最强的。即便这两年印度、
越南和其他东南亚国家，在不断地争夺中低端制造业的订单，但分量上远远不足，
这些国家加在一块也比不上我们。

而依赖原材料进口的企业，则会因为人民币贬值导致成本增加，进而对企业的盈利
产生负面影响。尤其是能源等上游供应紧张的局面得不到扭转，对于外部依赖度高
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的行业就会持续面临贸易逆差的压力，汇率贬值压力就始终存在，根据我国进口金
额较大的原材料来排名，像石油石化、钢铁、天然气相关的基础化工，铜、铝相关
的有色金属，以及涉及集成电路这类还是较多的，这些与汇率的正相关性较强，在
汇率下行的情况下利润会打折扣。

至于什么时候会传导到我们普通人身上？其实还有很长的一段时间，从购买力的角
度来看，国内的国际主要大宗商品
基本可以实现自给自足，总体成本可控，所以国内的通货膨胀不明显，在实际购买
力上，人民币并没有大幅走低。

可能要很长一段时间才会传导至我们大家，主要是国内企业进口成本的增加并不会
马上体现在商品的出厂价里，从生产端转移到消费端需要一定时间。

我们在国内感受到的人民币购买力在下降，通常是国内的通胀带来的，收入增加的
同时物价也会上涨，2022年8月份我国CPI
同比增长2.5%，构成这2.5%的最重要推手就是猪肉，8月份猪肉价格上涨22.4%，
它用一己之力将CPI推至高处，其他产品上涨相对比较温和，国内的供应链就可以
满足我们的衣食住行。
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