
智行理财网
大盘是什么意思（房子大盘是什么意思）

前面说了大盘溢价。但想知道大盘溢价，首先我们要搞清楚什么是大盘。

大盘是指数，是宏观层面的指引，代表整个市场的综合面貌。我经常看的
指数有三个：上证综合指数，上证50指数，创业板指数。

市场上存在着各
种指数，比如还有深证成指，科
创指数，中小板指数
以及其他板块指数，那为什么只观察这3个就可以了？这里主要从宏观和微
观两方面来选择：

宏观方面：

从指数编制的角度看，反映沪深交易所整体市场的面貌，只有上证综合指
数以及深证成份指数，所以大盘指的是上证综指和深圳成指。

上证综合指数（000001）：以上海证券交易所
挂牌上市的全部股票（包括A股和B股）为样本，通过加权平均法计算得出

深证成分股指数（399001）：对深圳交易所
所有上市的股
票按照一定标准选出500家代
表性的股票作为成分股，反映整个深圳交易所所有上市股票的情况。

而在实际盯盘
过程中，只需要观察其他一个就行了，因为他们基本都是是同涨同跌的，
所以观察个股与大盘的联动选择其中一个指数观察即可。

                                    1 / 3



智行理财网
大盘是什么意思（房子大盘是什么意思）

而由于知名度或者历
史等原因，大部分人选择的都是上证指数
，因为新闻报道或者跟人扯淡的时候说的是十年了大盘还是在3000点，而
不是说大盘（深证指数）还是在10000点。所以观察宏观指数选择上证指
数观察即可。

而微观方面，主要是观察何种风格股票驱动大盘上涨：

首先是上证50指数（1B0016）：以上海证券交易所挂牌规模大、流动性
的最具有代表性的50只股票为样本，通过加权平均法计算得出，也是通常
我们所说的白马股
。如果上证50指数走的好说明风格偏向大票，权重走的好。

第二个是创业板指数（399006）：在创业板上市的股票中按照一定标准选
取100只有代表性的股票作为成
分股，反映创业板
所有上市股票的情况。如果创业板走的好说明风格偏向小票，投机情绪占
优。

从定义上看，大盘溢价，是因为大盘上涨刺激而产生的溢价，但需要注意
的是
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产
生溢
价的前提
可以是大盘已经上
涨，也可以是大盘有潜在的上涨预期
，比如连续大跌有反弹预期，两者都可以产生溢价机会。

总结一下：

1、
观察个股
与大盘的联动，主
要看上证指数：反映整个市场面貌，上证50
：反映权重走势和创业板指数：反映小盘股走势；

2、 大盘产生的溢价有两种表现形式：大盘大涨或者大盘有反弹预期。

#炒股需要关注大盘吗##炒股为什么要关注大盘#
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