
智行理财网
什么是年金保险产品（什么是年金保险）

央广网北京7月13日消息（记者柯研
实习记者王吉
星）据中央广播电视总台经
济之声《视听大会》报道，年金保险
根据给付日期的不同可以划分为即期年金保险和延期年金保险。作为一种长期保险
产品，两者均能帮助投资者把现在的资金转化为未来长期的稳定现金收入。仅一字
之
隔的
“即期年
金”和“延期年金
”有何异同？又该如何选择？主持人
柯研对话明亚保险资深合伙人刘菁媛，和您共同解读两种年金的特点及投资策略。

即期年金VS延期年金

即期年金，顾名思义是开始交费就可以领取的年金收入，2015年刚推出时，大多是
一次性缴纳保费，第二个年金期间开始即可按年领取，故即期年金也被称为最像银
行理财的保险产品。后经多次调整，即期年金的保险属性逐渐增强，目前很多即期
年金可以分多年缴纳保费，通常五年后才可开始领取。

延期年金，即为延迟领取的年金。通常是买受人年轻时缴纳保费，保险公司在累积
期内不断投资增值，到指定年期或年龄后开始领取，比较常见的延期年金就是商业
养老年金。

二者的年金险属性均比较突出，都可以享受到每年返钱，并且累计收益基本相同。
最大不同点就在于，即期年金早期就能领钱，回本快；延期年金是后期领钱，回本
较慢。

即期年金——“被动现金流课代表”

即期年金分为按规定年限领取的定期年金和终身领取的终身年金，二者的区别为：

终身年金则是买受人逐年领取直至生命终结。

刘菁媛认为，定期年金适合一定年限后即需要用钱的投资者，而终身年金适合想要
终身现金流的投资者。
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延期年金——“他律式强制储蓄”

刘菁媛提醒投资者，市面上常见的延期年金基本为商业养老年金，还有一小部分教
育金也属于延期年金。对比拥有“被动现金流”属性的即期年金，延期年金有强制
储蓄的意味。它的特点为，回本很慢，可能需要十几二十年，设计目的就是让大家
强制把钱存下来留给未来使用，如教育金或养老金，最早也需十几、二十年后才能
领取。人们很多时候需要他律，早期根本动不了这笔钱，财富自然就能沉淀下来。

具体如何规划？

无论是选择即期年金还是延期年金，刘菁媛建议参考如下几个指标确定：

1.缴费周期：参考年龄，钱一定要在领取前交完。比如20多岁，可以选择20年或者
30年，40岁可以选择10年或者20年。越早买可以选择的交费年期就越丰富，比如
“月交”，对工资固定每月发放的上班族较为友好；

2.缴费额度：看目前能拿出来多少钱。年轻人手头比较紧就可以少交点，手头比较
宽裕就多交点，最少每月几百元起投；

3.领取年龄：可以选55岁、60岁、65岁、70岁，一般选择自己预计退休的年龄领
取，亦可根据自身需要，希望早点领就选早领，希望多几年增值就选晚领；

4.期望额度：综合开支和收入，估算未来社保养老金能领多少，同时结合目前的被
动现金流判断还有多少缺口需要补充。不考虑通胀、未来收入增长等因素粗略计算
，结合当下情况进行补充。

最后，需要提醒投资者，保险是中长期金融工具
，如果这笔钱短期几年就要用，年金保险不适合配置，购买时需审慎考虑自身需求
。
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