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目前美国是世界第一大经济体，GDP
体量最高，中国是世界第二大经济体，而日本排名第三。GDP代表的是一个国家的
国民生产总值，反映的是整体经济实力，一个国家在经济发展的同时必然会产生债
务。那么，美国、中国和日本作为全球GDP排名前三的国家，各自的负债有多少呢
？

根据国际金融协会
发布的数据，2022上半年全球债务总额已经突破300万亿美元，而全球GDP总量还
不到100万亿美元，可见借债发展经济是全球现象，其中发达国家借债比例更高，
而大部分发展中国家的负债率反而很低。

美国

美元可以在全球流通，是全球外汇储备
最多的货币。因此，美国发行国债，不仅是本国企业、机构及个人购买，全球多个
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国家都会购买美国国债，所以美债
规模水涨船高。截至目前，美债总额已超过31万亿美元，而美国自身的GDP总量为
23万亿美元，负债率高达134%。

近几年由于
疫情波及，全球经济下
滑，美国更是首当其冲，上演了多次美股
熔断。为了刺激GDP复苏，美联储
不惜大幅“放水”，大量印钞流向资本市场
，今年上半年美国GDP增长3.2%，GDP在“大水漫灌”式的刺激下实现了正增长
。

但是，债务的不断推高，对于经济的发展带来更大的风险，不仅仅是美国日常使用
商品价格大涨，汽油、房屋的价格都在持续上涨，推高了通胀率。一波未平，一波
又起，
GDP增长实现
了，美国的通胀率却达到40年来最高，美联储又开启了加息模式，以此遏制通胀。
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从年初至今，美联储已多次加息，但是通胀率仍然保持高增长，加息短期内很难平
复
这几
年货币“
大放水”导致的高
通胀，只有继续加大加息的力度，但这又会对经济增长产生不利影响。

日本

日本作为全球第三大经济体，但其负债率却达到了最高。日本曾经很辉煌，但众所
周知，日本目前的经济陷入了缓慢发展状态。去年美国的经济增长率为5.7%，中国
超8%，而日本经济
增长率只有1.7%，而日本的这种经济增长水平已经持续了30多年。

截至去年底，日本债务总额为12.7万亿美元，但去年日本GDP总量为4.94万亿美元
，债务已经是GDP总量的两倍多，负债率达到257%，几乎是美国的2倍。

日本在上世纪90年代经济总量
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达到最高，但随后不久就刺破了
经济泡沫，地价和股价
大跌，日本经济陷入了20多年的停滞，与此同时债务总额越堆越高。早在2000年
之前，日本的负债率就已超过了100%，此后负债率一路攀升。

如今的日本进入了低欲望社会，人口出生率
大降，支撑日本经济增长的汽车工业在新能源时代危机四伏，如果日本汽车工业无
法在新能源时代站稳脚跟，日本经济还将继续下滑，债务规模只会继续增加。

中国

中国是全球第二大经济体，这两年，虽然有疫情影响，但是中国的负债率相对来说
并不高。2021年中国负债率数据还未公布，2020年我国债务总额为70万亿人民币
左右，而同期中国的GDP总量为101.3万亿人民币，负债率为69%，这个负债率和
美国、日本相比已经很低了。

不过，文章中
所说的各国负债都是国家负
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债，并没有包括个人负债、企业负债
及地方负债等，如果都包含进去，那么债务规模的数字将更加庞大。

总而言之，任何一个国家只要经济发展，就必然会产生负债，只是负债率各不相同
，发达国家更喜欢借债发展
，负债率更高，但是在面对金融危机及能源危机
时，高负债率的国家往往要承受更高的风险。
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