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首先讲这个估值，是给所有买卖股票
的朋友一个定心丸，就是告知你一支股票的合理价格是在什么位置，你买入的价格
，无论是短线还是布局都能根据其内在估值给你一个心理安稳的极限风险托底。

分享最常用的两种估值参考法，但是要注意：

在市场火热的时候股票通常会被市场高估，在市场熊市的时候通常会被低估

但是，知道了其内在价值，对于投资者低买高卖是有绝对参照作用的

1.市盈率估值（PE）市盈率=股价÷每股收益（当季）

——例如，4月30日的格力电器，收盘54.77元

股价应当为：市盈率52.9*每股收益0.259*4（一年同等）=13.7*4=54.804，其是
否高于同行业平均水平

在理论上股票的市盈率：小于15价值被低估，15-25正常，25-40价值被高估。大
于40有投机泡沫，实际要考虑行业和市场去考虑。

2.PEG估值：
PEG=市盈率÷未来三年净利润复合增长率(每股收益)，PEG等于1说明股票估值得
当，PEG小于1说明股票被低估，PEG大于1说明股票可能被高估了。
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例如，4月30日的格力电器，收盘54.77元，市盈率为52.9倍，每股收益为25.9%

计算其估值peg=52.9/0.259*100=2.04，说明当前股价透支了一倍前景，即明年
的前景，那么，持股
到明年，
该股如每股收益率并未提升甚至超越，到时候可能就没有良好的溢价安全性。

3.
市净率估值：市净率=股价÷最近一期的每股净资产，主要用于对净资产规模较大
的企业进行估值。

例如，4月30日的格力电器，收盘54.77元，市盈率为52.9倍，每股收益为25.9%

计算如下：54.77/18.775=2.91倍，计算出同行中的美的53.75/15.145=3.55

由此来看，格力
目前的市净率估值低于美的，由此来说，目前布局这两个行业龙头，优先考虑格力
电器。
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因此，我们设计一条反应在市场价
格的线，根据市场交易成本
和估值成本来确定这个股票的当前位置是否适合布局，做价值回归是最稳妥的低吸
方式。
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