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负债率是资产负债率的简称，是常见的财务指标之一，反映的是企业的负债总额与
资产总额的比值，通过负债率可以看出企业全部资产中有多少是来自于债权人。

一、何为负债率？

从会计恒等式
“资产=负债+所有者权益”可以看出，企业的资产无非有两个渠道，一个是股东
，一个是债权人，股东形成的资产称为所有者权益，是债权人形成的资产称为负债
。

其中反映负债在资产中的比重即负债率，其公式为：资产负债率=负债总额/资产总
额×100%

例如：A公司的资产总额是1000万元，其中向银行借款400万元，则A公司的资产
负债率为：400/1000*100%=40%。

该指标是综合反映企业偿债能力的重要指标，一般而言，负债率越小，则企业的偿
债能力越强，反之则越弱，如果负债比率达到100%或超过100%，则表明公司净资
产为负数即我们常说的“资不抵债”。
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二、负债率是不是越低越好？

正如大部分事物并无绝对的说法一样，在企业管理中，负债率也不是越低越好，如
果公司所在行业的景气度较好，通过高负债可以拓展企业的经营，增加市场的占有
率，则较高的负债率是有利的；如果行业的景气度较差，营业收入带来的资金难以
负担起高额的利息和到期偿还的本金时，则较高的负债率是不利的。

一般而言，资产负债率的适宜水平是40%～60%，具体表现在：

1.不同行业的资产负债率水平也不同。

例如房地产的负债率水平一般较高，基本超过60%。去年恒大集团的暴雷事件，与
其资产负债率高达82%有直接关系。
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2.不同的身份，看待负债率的多少也是不同的。

（1）从债权人的角度看，资产负债率越低越好。因为越低的负债率，公司就有更
多的净资产保证其利息的支付和本金的偿还，所以那些资不抵债的公司，对债权人
来说风险就越大。

（2）从公司控股股东的角度看，高负债比率可以带来一定的好处。“借力打力”
，通过利用外来资金扩大企业规模，占有市场，挣取超过借款成本的利润。
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