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通货膨胀下买什么股票？

一般来说，通货膨胀对各部门经济带的危害都大于利好，所以，所谓“通胀收益”
只是相对的，即能比较平稳地保持利润和资产价值。所以要买资源类股，比如黄金
有色，通胀了，房子要涨价，所以要关注地产类股票，同样农产品也要上涨，农业
类股票也要关注，还有一个板块，那就是商业类，因为钱不值钱了，所以人们要消
费，商业股也会从中受益。总之，消费类股都能从中受，就是说通胀了存钱的少了
，还有一些股票是受益的。萊垍頭條

有色金属板块萊垍頭條

有色金属板块是指以开采有色金属，冶炼、加工有色金属制品为主营业务的上市公
司股票分类板块，目前在A股上市的主要有39支股票，其中的权重股主要有：萊垍
頭條

中金黄金、山东黄金、西部矿业、中国铝业、紫金矿业、云南铜业、江西铜业、铜
陵有色、金钼股份、中金岭南等。萊垍頭條

由于大部分有色金属具有良好的保存性、不可再生性，而这些金属又是国民经济建
设中不可或缺的，对有色金属的消耗可以看出国家的建设是放缓还是加速从而预期
经济发展方向，使得有色金属具有了跟国际市场相挂钩的金融性，所以在股票市场
上有色金属经常有亮眼的表现。在2007、08年牛市当中，有色板块的百元股和准
百元股比比皆是。萊垍頭條
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煤炭板块萊垍頭條

煤炭板块也是稀缺资源板块中的一个大类，国阳新能（600348）、潞安环能（601
699）、恒源煤电（600971）、兰花科创（600123）、大同煤业（601001）。稀
缺资源板块的股票大多盘大绩优，适合机构大资金的操作，稀缺资源类股票大多属
于价值蓝筹品种。萊垍頭條
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