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手机怎么看主力资金的流入和流出？

很多手机上的股票看盘软件都可以查询的 ，以东方财富为例 ，在东方财富通软件
打开后，先按03看大盘主力资金，再按回车就可在右上图看到资金流向图，就可查
看主力净流入/出排行榜，同样，个股查看主力净流入/出排行榜，只要输入个股代
号就可看到。

如何查看主力资金流入流出？

资金流向(moneyflow)在国际上是一个成熟的技术指标。其计算方法很简单，举例
说明：在9:50这一分钟里，某一板块指数较前一分钟是上涨的，则将9:50这一分钟
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的成交额计作资金流入，反之则计作资金流出，若指数与前一分钟相比没有发生变
化，则不计入。每分钟计算一次，每天加总统计一次，流入资金与流出资金的差额
就是该板块当天的资金净流入。

意义:

这种计算方法的意义在于：指数处于上升状态时产生的成交额是推动指数上涨的力
量，这部分成交额被定义为资金流入；指数下跌时的成交额是推动指数下跌的力量
，这部分成交额被定义为资金流出；当天两者的差额即是当天两种力量相抵之后剩
下的推动指数上升的净力，这就是该板块当天的资金净流入。换句话说，资金流向
测算的是推动指数涨跌的力量强弱，这反映了人们对该板块看空或看多的程度到底
有多大。

作用:

资金流向能够帮助投资者透过指数(价格)涨跌的迷雾看到其他人到底在干什么。指
数(价格)上涨一个点，可能是由1000万资金推动的，也可能是由一亿资金推动的，
这两种情况对投资者具有完全不同的指导意义。

一般情况下资金流向与指数涨跌幅走势非常相近，但在以下两种情况下，资金流向
指标具有明显的指导意义：

1.当天的资金流向与指数涨跌相反。比如该板块全天总体来看指数是下跌的，但资
金流向显示全天资金净流入为正。

2.当天的资金流向与指数涨跌幅在幅度上存在较大背离。比如全天指数涨幅较高，
但实际资金净流入量很小。

当资金流向与指数涨跌幅出现以上背离时，资金流向比指数涨跌幅更能反映市场实
际状况。

如何追踪主力资金？

想要知道主力资金的进出，很简单，第一:看有没有涨停板，看涨停速度快还是慢，
量大还是小，就可以看出主力资金是否雄厚。第二:看有没有大跌，特别是上证指数
没怎么跌，股票大跌，上证指数小跌它跌停的股票要注意了，前提是要没有坏新闻
的前提下，这样可以看出主力的意图。第三:股票要是在高位出现这种情况很危险，
要是在低位出现这种情况大跌之后就是入场的大好机会。
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怎么查主力资金流入？

主力的资金流入了哪里，通常说的“热点”其实就是资金集中流向的个股，而“板
块轮动”其实就是资金流向轮动而产生的盘面效果。如果资金集中流入“热点”个
股后，就预示热钱进场了，个股就具备了行情发动的条件。

资金流向的热点可从两市成交额排名上观察：每天成交量(成交额)排行榜前20至30
名的个股就是资金流向的热点，所要观察的重点是这些个股是否具备相似的特征或
集中与某些板块，并且占据成交榜的时间是否够长。这里需要注意的是当大盘成交
量比较低迷时，部分大盘股占据成交榜的前列，而这些个股的量比又无明显放大，
则说明此时大盘人气涣散而不是代表资金流向集中。

在观察选股时就需要注意资金流向波动性，从涨跌幅榜观察资金流向的波动性：大
资金的进场与闲散小资金进场是有所不同的，大资金更善于发掘有上升空间的投资
品种(从图表上看就是在相对低位进场)，而闲散游资是否集中进场更多取决于当时
大盘行情是否好。因此从盘面上来看，板块个股具有轮动性，并且大资金总体上进
出市场的时间早于小资金进出的平均时间。

如何追踪主力机构的资金流向？

追踪主力资金，在股市上是一个永恒的话题！其中的难度之大，绝非几句话就可以
在这里说清楚。

即使是用一本书的篇幅，能将这个问题讲清楚的，都是高手！

别告诉我，用某某软件、app就能搞定，那些傻瓜软件、app的功用，不见得比免
费软件的内外盘数据好使。

真想学会追踪主力资金流向什么的，先把基础看盘学好，当你的盘感能够让你瞄一
眼分时图，就大概知道下面的走势时，再谈追踪主力就要靠谱的多了。

用什么软件可以看到主力的进出？

大智慧、指南针、大趋势都可以看topview数据（也就是你说的主力进出数据），
不过都是要付费的。如果你想看免费的topview数据，google输入：免费
topview数据。

只能参考，我炒股二十多年，也用过很多软件，其实所有的软件，都不能作为买进
卖出的依据，只能参考。真要有这么好的软件，发明的人早就发了大财，还卖什么
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软件，巴菲特每年收益只有30%，资金从一万做到现在的上千亿。 

如何查看当日基金等主力进出情况？

当日基金主力资金的流入、流出情况会影响个股的走势，投资者可以通过以下方法
来看主力资金流入、流出情况：

1、成交明细:成交明细中的大单一般为主力所致，当成交明细中存在较大的单买入
，则说明主力资金在流入，股价可能会在大单的推动下，出现上涨的情况，则投资
者可以考虑买入一些；当成交明细中存在较大的单卖出，则说明主力资金在流出，
投资者可以考虑进行卖出操作。

2、资金盘口:通过资金盘口，投资者可以发现个股的主力资金当天流入、流出情况
，当主力资金流入大于流出，则主力资金净流入为正，则投资者可以考虑适量的买
入一些；当主力资金流入小于流出，则主力净流入资金为负，投资者可以进行卖出
操作。

但是也存在主力资金净流入量小于流出量时，股价上涨的情况，即当市场上的散户
、游资买入较多，推动股价上涨。投资有风险，入市需谨慎！初入者可以慢慢来，
每日观察个股，积累经验以后，再慎重选择！
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