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速食食品文案？

1. 喝了速食汤，身体健康，口齿留香。

2. 靓汤不用老火，开水一冲即可。

3. 十秒钟的等候换来一万年的爱恋，爱你一万年-速食汤。

4. 老少皆宜，让您在享受旅游的快乐时同时享受营养健康的生活。

5. 一泡速食汤，十分利健康。

蒸一下就能吃的速食？

南瓜，山药，玉米 馒头 全麦面包 红薯等薯类 粘豆包 速冻饺子。萊垍頭條

速食食品囊括零食、副食、主食的各个领域。根据食物种类及中国人的饮食习惯，
可分为以下三种类型：頭條萊垍
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1、快餐食品：包括主食和副食品的方便食品，如中国特有的中式快餐及麦当劳、
肯德基、比萨饼等。萊垍頭條

2、方便食品：指部分或完全加工成熟、食用前只需稍微处理或完全不处理即可食
用的食品。如快速米饭、方便面、冷冻饺子、罐头食品等。頭條萊垍

3、休闲食品：常指传统意义上的零食类速食食品。如膨化类、果仁类等食品垍頭
條萊

什么是速食菜？

 “速食”顾名思义就是快速饮食。快捷方便，非常省时间，大家就可以吃到嘴里，
其核心是速度。速食食品包括方便面、燕麦、鸡汤等。 目前选择“速食”的人群，
主要是大学生和白领。由于工作繁忙没有时间认真去吃一顿饭，往往选择速食食品
解决自己的午餐或早餐。萊垍頭條

 专家指出，“速食族”在饮食习惯上存在着三大问题：一是时间不规律，56%的白
领和大学生偶尔吃早餐，58%的白领和大学生晚餐时间为19时-21时，甚至更晚；
二是饮食不科学。 一味求速度，或者胡乱减肥，造成肠胃功能紊乱；三是经常以煎
炸的“速食”食品为主，品种少，营养不全面。垍頭條萊
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