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什么叫下坡草？
怎么做对人有好处的香包，用什么材料？

什么叫下坡草？

下山草严格上来讲，就是原来生长在深山被挖采带到山下的兰草，因此，有的地方
也叫下山兰草。

佩兰（学名：Eupatorium fortunei Turcz.）是菊科，泽兰属多年生草本植物，高
可达100厘米。根茎横走，淡红褐色。茎直立，花序分枝及花序梗上的毛较密。中
部茎叶较大，三全裂或三深裂，中裂片较大，长椭圆形或长椭圆状披针形或倒披针
形，全部茎叶两面光滑，羽状脉，头状花序多数在茎顶及枝端排成复伞房花序，总
苞钟状，总苞片覆瓦状排列，外层短，卵状披针形，中内层苞片渐长，长椭圆形；
全部苞片紫红色，花白色或带微红色，瘦果黑褐色，长椭圆形，7-11月开花结果。

怎么做对人有好处的香包，用什么材料？

材料介绍 基本上包括布料、绣线、香末、棉花、纸、树脂、装饰用的配件等等。现
在就一样一样为大家介绍每项材料的作用。 布料以前香包的制作，大都采用做衣服
剩下来的零头布，现在都采用比较好的布料，当然主要的选择是在于布料的质感，
对于体材合适的程度。 线是各色的绣线，既可以拿来缝合，又可以绣成各式各样的
图案。又有两种，一种是丝线，一种是绵线。 香末就比较复杂，因为配料不同，所
研出来的香末味道自然就不同，配料包括艾草末、雄黄粉、檀香粉、香粉等等。
棉花是用来做香包内部的填充物，因为棉花本身轻柔而且可以久存不坏。 纸包括纸
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板和棉纸，前者用来绘图打稿，后者根据前者描图再剪成纸样，有时也用来作衬底
用。 树脂是用来做细部黏贴用的，比如说黏一只小猪的尾巴。
装饰用的配件材料，有金线、利安线、亮片、珠子等等。针法说明
制作香包的工具，它包括了绣花针，剪刀，熨斗，和绣花圈。
˙平针绣：所绣出来的形状是条虚线，用来固定接合装饰都可以。 ˙回针绣：绣出来
的形状是一条实线，比平针绣，绣得更牢也可以用来接合，装饰用。
˙直线绣：绣出来的形状是一条单独的直线。 ˙轮廓绣：功用是绣出图样的外缘。
˙锁链绣：所用的绣线比较粗，可以拿来绣成花瓣的形状，可以做成装饰用。
˙人字绣：多半用做手帕的花边。 ˙十字绣：和人字绣相同，所绣出来的交叉形花纹
可作装饰用。同样的也可以做花边用。 ˙扣眼锈：多半用在香包的固定接合缝边。
˙结粒绣：绣出来的图样是一个小黑点，多半绣成眼睛或是绣成花朵的心等等。
˙飞行绣：绣出来的形状像英文字母的V字，多半用在人物的嘴形。
˙扇形绣：和飞行绣不同的是多出中间的一条线，多半绣成小草或是树枝的形状。 ˙
贴布绣：通常是用在把一幅已绣好的花样，附贴在另一块较大的布上时，在边缘上
做固定用。 知道各种基本针法各它的功用之后，我们不难了解到香包本中国传统手
艺，刺绣这项女红的产物，现在我们就可以先试着绣一幅图案。制作过程 对针法、
材料、工具都有一番了解之后，现在就可以开始制作香包了。首先示范基本型的香
包制作。基本型的香包制作 先选择适当的布料，剪裁为基本型，然后根据剪好的布
料撰择适合的绣线。将剪好的长方形布料对折面向里，缝合布边以后，再翻面缝边
绣合，以平针缝合开口处，缝一圈以后，把线头抽紧，留一小口倒入香末要适量，
再塞入棉絮，塞好以后把收口抽紧，再缝边成形，把做好的流苏缝合在香包底端，
再用胶把剪好的叶子和丝带黏在香包的顶端，一个鸡心型的基本型香包就完成了。
实物造形的香包先是设计图形，然后是描图剪纸衬，裱在布的背面。把布剪下来在
上面刺绣图样，然后把正反两块已绣好的布形相互背对开始缝合。缝合时要注意空
隙不可太大，缝一半就可塞入香料和棉花。 接着做装饰用的丝带，先接合固定在底
端。然后把珠子穿上去，再打一个中国结和接上流苏，一个象征着幸福的香包就做
好了。缠绕型香包的做法 另外还有一种缠绕型香包的做法，先用剪刀剪出两块正方
形的纸样，再贴上银纸做底色，把两块正方形的银卡纸背胶黏合成八角形，先在线
头上沾胶，固定线头在卡纸里，然后开始缠绕，在八角形的每一个棱角上都对绕上
线头，然后换绕黄色的线，一个外缘八角形，内呈八卦形的缠绕型的香包就做好了
。中国娃娃香包的制作 用一小块丝袜把棉花塞进去，成圆球形，把它捏紧，再用黑
线把它绕紧，在它的顶部用签字笔把要做头发的位置用虚线点出来，然后用黑线在
打好圆圈的对角在线对角穿缝再预留头发的长度，把它剪断再重复直到够了为止。
把头发绕紧再用针线把它固定，或是绑上一个红色的蝴蝶结。 接着是做眼睛，用飞
行绣做嘴巴，再选用一块长方形的布料做身体，开始缝边。用剪刀剪一个开口，把
做好的头部缝上去，要注意线头不要露出来。再倒入香料，塞入棉花要塞紧。 可以
用勾针把四个角的空隙用棉花填紧。再把它缝合，接着再剪一块布当肚兜，可以在
布上贴亮片，或是绣上自己喜欢的图案。然后在背面涂胶黏合，或是用缝的也可以
。如果没有棉花和香末，可以用干燥花末及人工香精来代替。预防甲流的中药香囊
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组成：藿香、艾叶、肉桂、山萘等各等量。功效：芳香化浊辟秽，清热利湿解毒。
制法：将处方中各味药洁净处理，去除杂质，烘箱60度下干燥后，在洁净区内将药
材混合粉碎至100目以上，有条件者粉碎至1000目（采用微粉粉碎法），将粉碎的
药粉包装成4克/袋，再制成香囊袋剂。用法：每人1个（3.5克/个），每天挂前胸佩
带，晚上睡觉时放置枕边。防蚊虫丁香、薄荷、薰衣草、七里香传统香包惯用的白
芷、川芎、芩草、甘松等中药，可添加山萘、熏草、泽兰、艾叶，磨研、提炼成粉
状，缝制成香包驱蚊虫的功效：藿香、薄荷、紫苏、菖蒲、香茅、八角茴香、陈皮
、柳丁皮、肉桂、丁香等。在民间，用艾草燃烧驱蚊是很常用的，艾草烧后其实还
是蛮香的，还有一定的安神、暖人肠胃的作用，睡觉也一定很香甜。”艾草：含有
挥发性芳香油，奇特的芳香不仅能驱蚊蝇、虫蚁，还有理气血，暖子宫、祛寒湿的
功效泽兰：入肝、脾两经，活血祛瘀，通经利水，更是妇科良药儿童防感冒丁香、
冰片各3克，高良姜2克，桂枝、佩兰各5克山奈、丁香、雄黄各3克，冰片、薄荷脑
各2.5克，砂仁、蔻仁各5克以上可任选一方，药料研细末并过筛，装入小布袋，每
袋10～15克，给孩子佩挂在脖子上，或用别针固定于衣襟，香袋距离鼻孔越近则效
果越佳，布袋中药末每10天更换一次，以保持药效。解春困冰片、樟脑各3克，良
姜15克，桂皮30克；川芎、白芷各10克，苍术20克，冰片3克；山柰、雄黄各10
克，樟脑3克，丁香50克。任选一种配方，将药物粉碎成细面，取药面3—5克，用
布缝制成小袋佩挂颈上，15天换一次即可。做香袋多用的是白芷、丁香、苍术、佩
兰、艾叶、冰片、藿香、樟脑、陈皮、薄荷等中草药，其中苍术能祛风散寒、开窍
；白芷可祛风解表、化湿通窍；丁香能芳香理气、温中降逆。预防手足口的佩戴中
药香囊：藿香、艾叶、肉桂、山萘等量，在药房里磨碎，包成4克/袋，装袋，半月
-1月换一包；用法：每天佩戴，晚上睡觉放枕边提高抵抗力，增强呼吸道能力的：
丁香，荆芥穗，紫苏，苍术，肉桂，辛夷，细辛，白寇仁各2克，川芎闻鼻散功用
：预防感冒药物：川芎、白芷，荆芥，薄荷，羌活，霍香，防风各9克，细辛，辛
夷花，冰片各3克，雄黄1.5克。用法：上花共研细末，从早起每3小时闻一次直至
睡前，或作成布包闻吸，共用1至3天
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