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什么是主力？ 股市中的主力，说的简单一些就是一群能够左右股价，在市场中兴风
作浪的人。他们可以是机构、炒家以及上市公司本身。 什么是散户 散户，诞生于9
0年代，那时候的投资者集中于证券大厅炒股，被称为散户。在股市中，散户是与
主力相对的，资金量较大并且可以左右股价是主力；资金量较小，只能随波逐流的
投资者，就是散户。 在市场中，由于资金量的不对等、消息来源渠道不同，在加上
市场制度等，相对于主力来说，散户一直属于弱势群体，很难获得较大的盈利机会
。尤其近年来的市场行情，使得很多散户亏损的都已存在着心理阴影。 既然市场是
一个博弈市场，在有散户亏损的情况下，必然也有着赚钱的散户，这类散户投资者
完全不惧主力的各种恐吓、洗盘等，按照自己的投资思路赚取着可观的利润。
什么样的散户最让主力头疼？ 萊垍頭條

1、中长线投资的散户 在交易中，主力的打压、洗盘、拉升都是表演给散户看的，
只要散户天天看盘必定会产生心理波动。所以主力最怕不看盘，并且坚持中长线投
资的散户。这类散户无论庄家如何表演、如何作图，他都可以做到不理不问，放弃
操作。坚持持股到心中的目标价位，只要股价没有达到心中的目标价位就绝不交出
筹码。 虽然这种方法比较笨，但是对于主力来说，这类投资者也是最让其挠头的，
一般的散户很难做到这种操作。 頭條萊垍

2、有实力的牛散！ 在主力操作一只股票时，最忌惮的就是在操作过程中有其他人
捣乱，从而破坏自己的操作计划。有些主力由于资金量问题，选择操作的标的多为
十亿以下的个股，这类个股一旦碰见强大的牛散与主力挣钱筹码，这时候对于主力
来说是最头疼的。 对于主力来说，资金也是有着成本的，其操作一只股票的周期内
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，资金成本、时间成本都是其必须要承担的。然而很多牛散的资金量很大，甚至有
的可以和主力不相上下，在加上牛散的资金成本几乎为零，所以这类牛散在与主力
做同一只股票时，往往会打乱主力的操作计划，从而影响主力的收益率，严重时甚
至会导致主力操盘失败。 综上，主力忌惮的散户主要为坚持长期持股并不看盘的散
户以及拥有资金实力的牛散。对于那些每天习惯追涨杀跌又没有资金量的投资者来
说，是主力最喜欢的对象。而这类散户却是构成市场的主要交易者，占市场总人数
的80%。所以在主力操作一只股票的过程中，往往会根据这类散户的心理来做出各
种骗线以及图形，从而达到其获利的目的。萊垍頭條
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