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半挂车离合器正确踩法？

离合器的正确踩法技巧萊垍頭條

1、一快二慢三联动：條萊垍頭

汽车起步使用离合器时需要做到一快二慢三联动，在抬离合器的时候需要快速，出
现半联动状态时将速度放慢，达到半联动状态时，根据发动机的阻力适当使用油门
，让汽车能够顺利起步。頭條萊垍

2、注意油离配合：萊垍頭條
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在汽车换挡过程中，需要注意油离配合，避免在换挡过程中出现半联动现象，换挡
过程中出现半联动现象时会加速离合器的磨损，需要根据发动机转速及时的控制油
门跟离合，保障换挡的平顺性。萊垍頭條

3、无事不要踩离合：萊垍頭條

在驾驶过程中，离合器处于紧密接合状态，除了起步、换挡、刹车时使用离合器，
在开车时，如果没事就踩离合，很容易造成离合器打滑、离合器片烧蚀等现象，同
时还会导致费油、费车的情况。條萊垍頭

4、刹车时少用离合器：萊垍頭條

刹车过程中，除了低速制动之外，其它情况下尽量少使用离合器，先用制动踏板将
车速控制，在低速状态停车时，再使用离合器萊垍頭條

脚如何正确的踩离合器？

1、首先要掌握正确的踩离合器的姿势，脚掌踏在离合器踏板上，脚跟要贴着地面
，当离合器踩到最低点时，膝盖要保持微曲。切勿用脚尖踩踏板或脚跟离地，避免
力量不够或下滑。頭條萊垍

2、踩离合器时，要踩到最低(地板)，避免长时间处于接合状态，这样便可以确保离
合器完全分离，不至于磨损。垍頭條萊

3、开车时，离合器不要放得太快或刻意将引擎转数提升得过高，这会加速离合器
的损耗。永远在踩低离合器时才换挡。踩离合器时，油门应该放开。垍頭條萊

4、若手部未能顺利换挡，可以先放开离合器，然后再踩离合器一次，再换挡，切
勿强行换挡，否则会让变速箱的齿轮产生摩擦。 萊垍頭條

脚如何正确的踩离合器？

1、首先要掌握正确的踩离合器的姿势，脚掌踏在离合器踏板上，脚跟要贴着地面
，当离合器踩到最低点时，膝盖要保持微曲。切勿用脚尖踩踏板或脚跟离地，避免
力量不够或下滑。萊垍頭條

2、踩离合器时，要踩到最低(地板)，避免长时间处于接合状态，这样便可以确保离
合器完全分离，不至于磨损。萊垍頭條
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3、开车时，离合器不要放得太快或刻意将引擎转数提升得过高，这会加速离合器
的损耗。永远在踩低离合器时才换挡。踩离合器时，油门应该放开。萊垍頭條

4、若手部未能顺利换挡，可以先放开离合器，然后再踩离合器一次，再换挡，切
勿强行换挡，否则会让变速箱的齿轮产生摩擦。條萊垍頭

谢谢頭條萊垍

离合器怎么踩得匀速？

初学车、踩离合保持车匀速移动的技巧在于慢慢松离合。萊垍頭條

1、刚学开车踩离合器最好脚跟着地慢慢抬脚尖，车动了以后再放开离合器，再换
挡再重复。等熟练了以后脚跟就可以不再着地了。萊垍頭條

2、初练者离合可使用半联动来控制车速（以脚跟为支点比较容易掌握半联动），
当熟练度提高后可减少半联动。就是离合半接触短时间内位置保持不变，如果感觉
动力不足加一点油来提速。萊垍頭條

3、在踩离合器时，尽量使用前脚掌踩，这样能用上劲，而且踩的比较稳当、彻底
，切记不要用脚心或者脚后部踩离合器，那样感觉不好。在踩离合器时脚跟要着地
，只是前脚掌来回的上下移动。萊垍頭條

4、准备起步或者换挡时要快速的踩下离合器，不要太慢的踩或者断断续续的踩。
要求踩离合器时反应要快，说踩就踩，不能迟疑。踩离合器的同时脚要在油门上移
开，不要踩油门了。垍頭條萊

5、在踩离合器时，要记住一定要踩到底，否则会加快离合器的磨损，时间长了还
会导致挂挡困难，这对于养成良好的驾车习惯很重要。萊垍頭條

6、踩下离合器后迅速换完档或成功起步后，要慢慢的抬起离合，特别是换2档和3
档时，尤其要慢，要不然汽车会发生闯动。慢抬离合器的同时，右脚要轻点油门。
萊垍頭條

油门离合刹车怎么踩？

1、汽车在行驶中，当需要刹车减速时，应该立即松开油门，将右脚换到刹车踢板
上，按情况适时踩下刹车踏板，给予汽车适当强度的制动。此时，不需要操作离合
器，不可空档。萊垍頭條
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2、如果导致汽车制动的情况解除，可踩下离合器换档，进入正常行驶。條萊垍頭

3、在非紧急制动情况下，踩制动，车速降低到一定程度时，可踩下离合器踏板，
防止发动机熄火（新手驾车常见毛病就是车速判断不准，常制动到发动机熄火）4
、新手驾车防止制动熄火的方法：在制动过程中（带档），在眼睛观察前方的同时
，瞟一眼发动机转速表，当发动机转速降到1000转以下时，就可以踩下离合器踏板
了，然后将车制动到停车，控制制动强度要让车停到适当位置。5、离合器的操作
，如果不是必须要靠离合器的半联动控制车速，如起步，其它情况都是要一脚踩到
底的。否则，离合器会加剧磨损，甚至直接就烧掉。离合器踏板松开时要慢点，否
则动力接合太猛，汽车有冲闯现象。垍頭條萊

汽车换档的时候,离合器一定要踩到底吗？

汽车换档的时候，离合器不一定要踩到底。每辆车离合器和变速箱齿轮接触行程有
不一样，有的行程长、有的行程短。只要你踩到离合器和变速箱齿轮脱离接触，就
可以换挡了。垍頭條萊

离合器联动点位置的确定：关于联动点，每个车的位置都不同，就是同一辆车，随
着离合器的使用，联动点的位置也在变化，对于初学者，整个行程都慢些，逐渐向
正确的使用方法靠近。萊垍頭條

那么，在起步时怎样来确定联动点的位置呢？在平路起步抬离合器踏板的过程中，
只要发现汽车开始动，这时离合器就进入了联动点区域，必须要停，1毫米都不能
抬，如果抬了，车辆不是冲闯就是发动机熄火，等车前行5米以上，再将离合器踏
板慢慢全部抬起来，这样在起步时车辆非常平稳。萊垍頭條

一只脚怎么既踩离合又踩刹车？

刚学车的新手肯定遇到过当车速降下来，在没有踩离合踏板的情况下踩死刹车踏板
，这时候车子熄火了。教练在驾校的时候都是叫学员停车的时候要同时踩住刹车和
离合，其实这只是为了方便学员入门且不会伤害车子最简单的做法。萊垍頭條

?頭條萊垍

踩刹车的时候要踩离合吗？根据车速路况的不同，这里主要分两种情况。萊垍頭條

①车速降低或者短距离制动同时踩。当不再给汽车油门，车速降低到一定程度后，
这时候如果只踩刹车不踩离合的话，车子就会憋熄火。萊垍頭條
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?垍頭條萊

原理：我们将离合器、车轮、发动机的动力传递用齿轮来打个比方，离合器齿轮处
于中间，车轮的齿轮在左边，发动机齿轮在右边。当车速降下来，离合器还处于结
合的状态，此时发动机还在工作，所以就会继续将动力传递给车轮，但是刹车踏板
踩下去，车轮已经不动了。发动机与车轮此时就像刚性连接一样，可以看做是一个
整体，车轮不动，发动机就会被憋熄火。所以这种情况下就要同时踩下离合，中断
动力的传输。頭條萊垍

?萊垍頭條

当车主进行短距离制动的时候，同时踩下离合和刹车踏板是最保险的做法。因为短
距离要做到先踩刹车把速度降下来，在熄火之前再踩离合，这样的操作最正确也对
车子最好，但是非常难做到。條萊垍頭

② 较高车速或长距离刹车不用踩。汽车在高速行驶时，因为在惯性作用下车轮的转
速一样非常高，此时只踩刹车（这里指的是点刹，就是稍微刹一下车，并非是一脚
踩死刹到底）不踩离合是不会造成车辆熄火的。萊垍頭條
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