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史上伟大的体育盛宴——届亚运会举办时间及参赛项目介绍

亚洲运动会（Asian Games），又称亚运会，是亚洲地区的一项大型的体育赛事，
每隔四年举行一次，被誉为亚洲体育盛典。

第十六届亚运会于2019年9月20日10月4日在印尼雅加达和巴西城举行。本届亚运
会有452项比赛，共分为40个项目，使其成为参赛人数多的亚运会。

本届亚运会由印尼、巴西和日本三个共同主办，由亚洲体育会负责组织，代表着45
个亚洲体育会的运动员参赛。

本届亚运会的参赛项目有：田径、游泳、跳水、篮球、足球、乒乓球、羽毛球、棒
球、射击、体操、自行车运动、拳击、摔跤、水上运动、网球、曲棍球、冰球、拳
击、马术、滑冰、射箭、射击、民族体育比赛等，总共有452项比赛，旨在促进亚
洲之间的友好与合作，弘扬亚洲文化，提升亚洲体育实力。

本届亚运会的竞赛项目涵盖了从田径、游泳、跳水、篮球到网球、曲棍球、冰球、
拳击、马术、滑冰、射箭等多种多样的竞技项目，同时也包括了一些新兴的比赛项
目，比如篮球三对三、滑板比赛、垒球比赛等，带来更加多元化的竞技体验。

此外，本届亚运会特别强调体育的精神价值，为参赛运动员提供了一个友好的田野
，以及一个公平竞争的体育舞台。

本届亚运会的目标是让参赛运动员在竞技活动中体验到体育的精神价值，同时也让
全世界的观众感受到亚洲体育文化的魅力。本届亚运会肩负着发扬体育精神、促进
体育文化传承、增进亚洲友谊的使命，将会是一场史上伟大的体育盛宴。

本届亚运会将在雅加达和巴西城举行，参赛运动员将会激情四溢，竞技场上构筑出
一幅绚丽的体育景象。在这场史上伟大的体育盛宴中，体育文化、体育精神和体育
友谊将绽放光华，将会让全世界的观众见证亚洲体育的和潜力。
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