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我们大家都知道，在我们负债逾期以后啊，随即而来的就是催收的电话。那么，很
多已经逾期或将要逾期的小伙伴就会说了，催收他是属于什么样的角色，他们的电
话我们是接还是不接，他们说的问题，要怎么来回答呢。

首先，记住这一句话，我们千万不要相信催收说的任何一句话，一个标点符号都不
要相信。那么，很多朋友就会说了，我可以不相信他，但是他如果问我问题我应该
怎么回答呢，比如说，他会问这个钱你用到哪里去了？在这里你要明白你欠的是平
台的钱，催收是属于第三方，你和催收是没有直接关系的，也就是说你并不欠催收
的钱，催收只是平台委托来催你还钱的，你完全可以拒绝回答他这个问题，或者随
便忽悠过去。

催收在催款的过程当，为了给你制造更大的压力，在这个过程中他们会有很多违规
的操作，比如说，他们会恐吓你，会爆通讯录，会吓你说要坐牢，说你是恶意透支
，你要负型事责任等等。再比如他会说，你今晚7点前不处理进来，就要整理材料
走诉讼流程了。再比如，他说你处理其中的一部分进来，然后给你协商的优惠等等
等等。

在这里啊，我们一定不要动摇。再次提醒自己不要相信催收的话。和催收通话，要
长话短说，尽量不要在催收身上浪费时间。因为你和催收是谈不出什么结果的，他
的目的只是要你还钱，而你又没有钱还，你说能谈出结果吗？等到你有还款能力的
时候，自己去找平台协商分期或一次性结清。这个时候，你不是跟催收来谈，而是
找平台来谈，记住，你要找平台。信用卡的打信用卡的官方客服电话，网贷平台直
接打网贷的官方电话就可以了，跟平台谈才有用，你跟催收谈是没有任何意义的，
因为催收他是来催你还钱来赚钱的，你和催收谈协商这不是断他财路，你觉得他会
干吗？再者催收他没有权限，所以你和催收说再多也是没有用的，和催收谈就是在
浪费时间。和催收谈除了影响自己的心情之外，起不到任何的效果，哪怕你把嘴皮
子磨破了也没用。

那么你在接到电话的时候，你首先就要清楚，对方是谁。如果对方是平台内部人员
，你只要跟对方说清楚自己的真实情况表达困难就可以了。而且表明自己有还款意
愿，不是说不还，而是目前遇到困难暂时没办法处理，不管是催收还是平台，如果
有违规的地方，我们要一定保留证据，比如通话录音，恐吓短信等。这些对方违规
的证据，在你和对方协商谈判的时候，就会变成你的筹码，你可以通过举报投诉信
访等方式，让对方服软，给你更好的协商方案。所以我们一定不能因为我们欠钱了
，所以就害怕，就委曲求全低三下四，这样子也是没有必要的。对自己的协商也没
有好处。

我们欠钱是暂时没有能力还款，这一点的话我们要记住，我们不是恶意拖欠。但是
催收说的那些话，说我们恶意透支，非法占有什么的，很多并不是那么回事，无非
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就是找你的弱点，给你制造压力来让你还钱，这是催收的目的。所以说面对催收，
你只需要表明自己的态度立场就可以了。其它你不用管他说什么了，无论他说起诉
啦、上门啦都不要相信他就对了。我们一定不要和催收浪费太多时间，不要纠结催
收说的那些东西，在对方有违规的情况下，我们保留证据，维护我们自己的合法权
益，这个是必须要做的。大家不要在催收身上浪费太多时间，我们应该努力赚钱，
马上行动起来去工作，慢慢地增加自己的收入，才能减轻我们自己的债务。不要纠
结接不接电话，怎么回答这些问题。这样你浪费多少时间啊，还不如把这个时间拿
来研究怎么赚钱，总之跟催收我们不需要说太多，如果你觉得催收说得烦了，你就
说现在我要工作，先这样，就行了。

以上是关于怎么面对催收的内容。喜欢的可以点个关注，还有什么问题，欢迎在评
论区留言。
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