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随着投资者日渐增多，股票市场的投资也日益受到，但前提是需要了解市场的开市
及关市时间，以便在开市时及时进场。

首先，要理解开市与关市的定义，也就是说，开市是指每个交易日正式交易的开始
时间，而关市是指每个交易日正式交易结束的时间。一般来说，股票市场中，开市
时间一般在上午9点或9点30分左右，而关市时间则在下午15点、15点30分或16点
不等。不同的证券交易所，如中国上海证券交易所、中国深圳证券交易所都有不同
的开市与关市时间安排。

其次，要了解股票交易的开市与关市的基本法则，也就是说， 股票交易所在每天营
业时间内仅开放两个时间段，分别称为“开市时间”和“关市时间”。在股票开市
时间内，交易方可以通过证券交易系统进行交易，在关市时间内，投资者们则只可
以看到证券市场交易报价信息，但无法提交订单和进行交易。在每一个交易日的开
市时间和关市时间，只有小部分的参与者有机会参与整个交易的行为。

后，要了解不同的交易时段如何利用，也就是把握股票开市时机，及时进场抢抓良
机。 早市交易指的是每日开市前30分钟（以上海股市的配置）内的交易行为，也
是投资者抢夺买卖机会的好时机。在这段时间内，投资者由于市场尚未开启，因此
交易量较少，因而卖家会比较容易保存股票，而买家会比较容易买入股票。当然，
在开市时也可以适当操作一些技术策略，如早盘拉升、蓄力拉升等策略，以便有效
市场机遇。

总之，要想在股票市场足够的成功，除了要了解市场开市及关市时间，还需要市场
良机，有效的把握开市时机，以获取较大的投资收益。不论是炎黄股市还是今天的
投资，当投资者能够以多种视角进行对市场及开市时机的时，投资者一定会从市场
中收获到多福多寿。
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