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复利这么强大，那怎样让人生各方面
产生复利效应呢？先看经济学里的复利公式：

影响复利的三大因素有：本金；收益率；时间。

如果想更好的应用好复利思维，积累本金，提高利率，并相信时间，持续的行
动。

01积累本金

具体又分为两步：

第一步找到能产生复利的事情。

复利的本质就是一条因果循环的增强回路。能启动增强回路的事情，就是能产
生利率的事情。

就拿知识来说，其实不是所有的知识都可以产生复利，我们需要找到那些可以
产生复利的知识，如思考方式，思维模型
，专业知识、重点学科的重要理论等。

比如阅读能提高认知，而提高的认知又能促进我们更好地阅读理解。

比如提高产品质量，能带动销量，销量上去，又可以有更多的钱投资在产品质
量上。

比如持续输出好内容，能吸引更多读者，而更多的读者会激励我们更好地写作
。

凡是付出和回报能互相作用增强的，都算是“能产生利率的事情”。

第二步积累本金。即开始行动。

02提高利率
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芒格：复利的困难点在于如何提高“利率”即收益率。

以阅读为例，我们可以简单地划分成
阅读信息、记忆信息、获得认知、转化行动几个层次。

未经大脑处理的文字只是信息，你从中获得的收益率是最低的，假设只有1%
；

被记忆的信息可能有利于你沟通时的话题使用等好处，假设收益率5%；

提取信息，建立新的认知，并使用新的认知理解其它现象，假设收益率20%；

将新的认知转化成具体行动甚至习惯，运用在工作生活中解决实际问题，假设
收益率40%。

所以，对于通过阅读获得知识
而言，你需要加入你的思考，并将其运用、实践是提高利率最好的办法。

再比如说，专注力的培养，自我效能、时间的管理等，都是提高利率的方法。

俄国伟大的科学家柳比歇夫
持续几十年地记录自己的时间被利用的情况，让单位时间有更大的产出。

他发明的时间管理法：
事无巨细的记录，定期做报表并且准备下一阶段的计划。

具体为：

1.准确而详实记录；

2.每周、每月、每年一次统计；

3.对每块时间进行分析；

4.反馈。

这个方法让柳比歇夫
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精通生物学，哲学，文学，音乐等各种各样的学科，还让他的学术著作高产于
大多数作家。具体可以参考他著的书《奇特的一生》。

想办法去提高你的利率，可能是加速复利的最容易的一条路。

因为很少有人能够像俄国伟大的科学家柳比歇夫那样持续几十年地记录自己的
时间被利用的情况，而这就是复利公式中的那个N（持续执行次数）。

03相信时间

时间是复利的催化剂，无论是财富的复利，还是知识的复利，没有时间这个催
化剂，都不可能发生。

就如罗辑思维罗振宇所提倡的，做时间的朋友。

你听过毛竹扎根的故事吗？

前4年里，毛竹会深深扎根，将根茎在地面下延伸数百米，这期间，它只长了
3cm。等到第 5 年，它开始以每天 30cm 的速度疯狂生长，仅用 6 周就长到
15 米。

还记得复利曲线的形状吗？

图片来源：李笑来《财富自由之路》

那个拐点是我们成长的里程碑。在拐点处画一条横线，称为成本线。复利增长
只有突破了成本线才开始有意义，这之前都是积累与等待！

社会上太多轻松和速成的故事，让很多人期待着一夜暴富、一蹴而就。

写作两个月，发现文章阅读量很低，放弃。去了几次健身房，没有瘦，放弃。
读了几本书，没有立竿见影的效果，放弃。这些人终生无法超过那条成本线。

在这个世界上，有很多人相信“决定论
”，因为他们的出生导致他们一开始获得的“本金”太低。但是，如果你像我
一样接触的人足够丰富，你会发现不管在什么时代，都会有通过提升利率（尤
其是认知和行为层面）和执行次数来突破“本金”影响的人，他们会活的越来
越好。
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通过计算我们可以看出时间是影响最终收益的最重要的要素；其次是收益率；
最后才是本金。不要高估我们一年能做成的事，也不要低估我们十年能做成的
事。希望我们都能深信复利的力量，积跬步以至千里，积小流以成江海！

时间对我们每个人都是公平的。耐心点，做时间的朋友，时间一定会给我们奖
励。
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