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 2020年的清宫表礼仪是十年一度的重要仪式，本细则由殿试院全面解析为参与、
客人提供礼仪指导。从杂官的范围、服饰形式、词义礼仪、礼仪动作等方面详细论
述了清宫表礼仪的相关要求与细则，使参与者能够在仪式中得心应手，的礼仪行为
。 

2020清宫表礼仪礼节细则解析 

一、清宫表礼仪简介

清宫表礼仪（又称宫廷礼仪），是指帝时代下宫廷、公私宴会、定期及特殊日子都
要遵守的具有时代特性的一套礼节纪律规范。清宫表礼仪，具有完整的礼仪体系，
是中国古代宫廷礼仪的有机统一的体系，其礼仪原则要求参与者敬而有礼，多以谦
让、互惠待见。

二、清宫表礼仪细则

1、参与范围

清宫表礼仪的参与者是皇帝和以及的近亲属，所有等级必须遵守宫廷等级，表礼时
应按照等级排序。它要求必须根据规定的清宫表礼仪正确行贴，要注意礼仪行为要
得体，不能有失礼之处。

2、服饰形式

清宫表礼仪要求必须穿上正式的服饰，宫廷中要穿孝服，男士穿青袍、带黑腰带，
女士穿宫服。还要佩带徽尚，头上戴冠（京冠），重要的是还要佩戴军旗。有些军
礼不需要佩戴军旗，但也要戴冠，比如灯服的礼仪，只需要佩戴宫冠即可。

3、词义礼仪

清宫表礼仪要求参与者必须遵守礼仪，语言上要求谦让有礼，不得消极和无礼。把
“恭”字作为表礼的核心，在礼仪动作及言谈上体现为“恭敬”、“客客气气”，
把“敬”字作为表礼的核心，在礼仪动作及言谈上体现为“敬重”、“敬而远之”
等。  

4、礼仪动作

清宫表礼仪要求参与者必须在正式情况下行正确的礼仪动作。比如正式上臣，有拜
把，拜帽，叩首，拜膝，行半跪四拜、八拜及再拜，望洪福，膝部礼，三跪九叩等
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。另外在会面、宴席等日常场合也会有各种礼仪：见礼，拜安，行表礼及其他一些
如应礼、祝安、互致敬礼、致意、请拜等具体的礼仪行为。 

三、清宫表礼仪结总结

通过对清宫表礼仪的概述，可以看出它有着非常严格的礼仪规范要求，仪式期间等
级必须按照规定排序，服饰形式必须正式，词义礼仪要求谦让有礼，礼仪动作则要
按照不同仪式而定。参加清宫表礼仪可以让参与者体验到中国文化中宫廷礼仪的浓
郁历史氛围，增强对华夏文化的认知认同。
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