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汉堡是美国的（汉堡的发源地及其历史背景介绍）

汉堡是早起源于德国的汉堡。据史载，早可以追溯到14世纪时，德国汉堡公爵将汉
堡作为自己的官方食品，并从此流行开来，在欧洲等地区都了普遍推广。

的德国汉堡由牛肉馅和面包制成，口感香脆，可以说是德国烹饪文化中受欢迎的美
食之一。在17世纪，汉堡扩展到美国，开始出现在美国人的餐桌上。

18世纪，汉堡在美国迅速，并且出了不同于德国汉堡的美式汉堡。美式汉堡一般以
熟牛肉饼和番茄酱为主要食材，搭配上洋葱、芥末、腌菜等，口感更加丰富，更加
受欢迎。

此外，随着汉堡在美国的流行，美国汉堡餐馆也开始相继出现，像McDonald’s、
Burger King等已经成为美国汉堡文化不可或缺的一部分，也为美国汉堡带来了更
多的变化。

汉堡也慢慢地成为美国文化的一部分，也影响了美国人的饮食习惯，更加普及。近
年来，随着美国汉堡文化的，汉堡也慢慢地走向了世界，越来越多的开始接受和喜
爱这一美食，汉堡的文化也在慢慢蔓延，影响着世界上的不同。

总而言之，汉堡源于德国，但是在美国了大规模的传播，并出美式汉堡文化，汉堡
也随着美国汉堡文化的而蔓延到了世界各地，正在改变着世界的饮食习惯。
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