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网购裤子尺码指南测量腰围臀围挑选佳尺码

网购裤子是一件很麻烦的事情，但是对于追求搭配的朋友来说是有必要的。为了让
大家能够轻松购买到的裤子尺码，本文将完整介绍如何测量腰围和臀围，让大家能
够挑选出佳的尺码。

1、如何测量腰围？

测量正确的裤子腰围很重要，因为这样你可以知道适合自己的裤子尺码大小，的裤
子尺码可以提高你的穿着舒适度。如果你想测量自己的腰围，请按照以下步骤进行
：在你腰上绑好一根没有分开的测量尺，然后用手指把尺子按紧，并把尺子一圈一
圈地往下，测量完毕后，把尺子里数字记下来，算出腰围，人们一般习惯将腰围测
量数字乘以2来腰围的中文码数。

2、如何测量臀围？

自身的臀围也是确定裤子尺码的重要参考因素，如果腰围和臀围不匹配，那么裤子
也会很难。人们常用三个点来测量臀围，在细处、臀围显瘦处、臀围宽处各用一根
测量尺测量三个点，记下三个点的尺子数字，用大的数字减去小的数字，得出臀围
的码数。

3、如何挑选佳尺码？

接下来我们来详细介绍如何按照腰围和臀围来挑选佳的裤子尺码。《网购裤子尺码
指南》，根据你的腰围尺码以及臀围尺码，你可以挑选出适合你的裤子尺码。比如
你的腰围是95，臀围是100，那么你就可以挑选尺码为28的裤子。同样的道理，如
果你的腰围是90，臀围是95，那么你就可以挑选尺码为27的裤子。

4、哪些小可以挑选出比较的尺码？

除了按照腰围和臀围来确定尺码外，还有一些小可以帮助你挑选出比较的裤子尺码
。比如单间裤，你可以尝试将内兜部分和腿部分分别装一个，对比腰围及臀围，通
过比较来挑选出佳的裤子尺码。也可以测量自己实际数据，比如腰部到臀部的长度
，再和裤子参考表的数据进行比较，综合判断出佳尺码。

5、在网购裤子之前，还有哪些应该注意的细节？

虽然网购可以方便地购买到所需要的裤子尺码，但在网购之前，仍需要注意一些问
题，确保良好的购物体验。首先，你要确保网购商品是，做好商品比较，了解多个
品牌的产品差异；其次，注意商品材质，网购前请查看商品面料，避免购买质地不
佳的商品；后，关注售后服务，了解网购的客服服务和退款机制，保障自己的购物
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权益。

6、怎样腰围和臀围的尺寸？

不少朋友身材测量时腰围和臀围尺寸较小，要穿合身的单品却又挑不出的尺码来。
此时，可以通过一些手段腰围和臀围尺寸。首先，坚持正常运动可以，腰围和臀围
的尺寸；其次，低碳饮食，戒烟限酒，脂肪，消肿提高身材曲线；同时，佩戴器具
，通过有氧运动和抗阻力运动等手段，可以有效腰围和臀围的尺寸。

7、怎么穿出S型身材？

想让自己的身材看起来更加匀称，S型身材是不可避免的，挑选正确的服装搭配也
可以有效展现出好的身材曲线。首先，可以把上装裁剪成一字领，展示出肩部线条
，收腰部尺码搭配连衣裙、半身裙，可以拉长上身，腰围尺码；下装可以尝试搭配
阔脚裤、宽松牛仔裤、直筒裤等，并可以把上衣里面拉长出来，显得更加端庄优美
；再利用腰带，配合上面两部份的搭配，能够更加明显的勾画出你的身材曲线。

8、网购裤子后建议怎么保养？

买好裤子之后，要尽可能延长好裤子的使用寿命，正确的保养可以帮助你轻松穿出
尽显潇洒气质。建议穿裤子时要注意将裤腿打结，避免裤腿磨损；洗涤时不要与衣
物混洗，单独洗涤；洗涤完毕，要将裤子平放晾干，勿钩挂或折叠放置。

9、网购裤子时，有哪些需要注意的？

在网购裤子之前，首先要弄清楚自己的实际尺码，确认好腰围和臀围的尺寸；其次
要关注网购图片，尤其是裤脚部分，了解裤腿的宽度是否；再

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    2 / 2

http://www.tcpdf.org

