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很多朋友在购买衣服的时候会面临一个尺码的问题，中国的尺码和欧洲的尺码存在
一定的差异，造成了部分消费者选择尺码时的疑惑。那么，中国码和欧洲码之间该
怎么对应？一切从中国码尺寸对照表说起。

中国码尺码对照表是指将不同衣物尺码进行技术性安排，主要根据之间尺码规格及
型号之间的差异，把前后长度，肩宽，身宽及袖长等划分成具体的尺寸级数，形成
一张国际尺寸的换算表以供不同的消费者参考。

中国码尺码对照表一般以欧码为，以30、32、34、36、38、40、42、44等尺码指
数表示不同欧码下的前后长度、肩宽、身宽及袖长的数值。以34号欧码为例：前后
长度81-85cm，肩宽37-38cm，身宽48-50cm，袖长53-54cm。这个时候，就可
以判断该34号欧码对应多少中国码，只需要对照中国码尺码对照表，看前后长度，
肩宽，身宽及袖长这些指标，就可以查到34号欧码对应180/L尺码、腰围89-93cm
、臀围105-107cm等相关信息。

那么，中国码是怎么定义的呢？简单来说，其实就是5组尺码，包括155/S、165/
M、170/L、175/XL、180/XXL，分别指的是155公分以下的身高的矮个子，165
公高的中等身材，170公高的较高身材，175公分以上的身高的较高身材，180公高
的超高身材。各个尺码下，用百分比来衡量，一般是胸围百分之九十，腰围百分之
八十三到九十，臀围百分之九十二到九十五等等具体尺码，以供消费者参考。

总的来说，中国尺码和欧洲尺码不是完全一样的，所以在购买衣服时应该根据自己
的体型选择正确的尺码，只有正确的尺码才能带来更舒适的穿着感受以及良好的。
另外，不要因为两个尺码有所差别就担心拿到的衣服会不过关，大多数知名企业品
牌产品会针对不同尺码进行化，所以不必担心，重要的还是要对自己体型有准确的
认识，这样才能穿出佳的状态。
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