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猪流感一直以来都是社会上一种很重要的热点问题，也是非常容易引起社会关注的
疾病，2019年作为近年来重大的猪流感流行年份，也引起了许多人的关注。

在1923年，一种新的病毒被发现，它的属于猪流感病毒，它在当时的香港爆发了疫
情，并且在当地广泛流行开来；1931年，克罗地亚、慕尼黑和洛杉矶也发生了类似
的流行病，可见猪流感病毒的蔓延是容易的。

随着猪流感病毒的蔓延，日本于1934年将猪流感病毒定为官方认定的传染病，而后
来的1971年，荷兰的研究人员，将这种病毒正式分类为了解放后，也就是关丹流感
病毒（Ganata influenza virus），并将它命名为H1N1亚型病毒。

其实，H1N1病毒一直都存在人们的生活中，世界卫生组织（WHO）发布研究显示
，从1900年左右，每过10-12年就会出现一次猪流感大流行。从2008年开始，H1
N1病毒开始大量爆发，先开始在墨西哥迅速传播，随后又发生在全球多个地方。

2019年，H1N1病毒依旧在全球范围内发生，根据WHO的数据显示，全球各个和
地区均有猪流感病例报告，特别是中国内地和地区，H1N1病例数量高达2000多例
；泰国的也超过1万；日本也出现了较多的；南美洲也出现多次猪流感疫情；美国
也出现了猪流感病例，尽管不算多，但仍引起了较大的关注度。

关于猪流感，目前几乎没有可以治愈这一病毒的，病毒以感染、传播为主，能够做
的就是预防，因此，大家必须提高惕。要加强清洁卫生，及时关注大型猪场生疫情
，及早预防，积极应对猪流感疫情；此外，还应该注意饮食健康，多饮水多运动，
促进机体应激能力和免疫系统的健康。

总之，猪流感病毒是非常致命的疾病，不仅影响社会经济稳定，扰乱人们正常生活
，还可能导致严重的危害。因此，要时刻猪流感病毒的传播，关注当地的流行趋势
，并尽可能的加强个人的防护，以免受到病毒的感染。
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