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本文研究了利尿剂的定义、类别及其主要的用法，重点阐述了常用的利尿剂的药物
，并讨论了它们的交叉使用及药物相互作用可能会带来的后果。本文总结了利尿剂
及其药物对体内水分、钠、钾及酸碱平衡的作用，注重着重介绍了利尿剂的药物特
性，简要说明了使用利尿剂的前提条件，并建议在使用利尿剂时需要谨慎，后指出
利尿剂使用并非治疗肾脏疾病，而只是可作为控制肾脏失调表现中症状的辅助治疗
。

一、什么是利尿剂？

1.1 定义

利尿剂（Diuretics），通俗又称作消渴药，是一类广泛使用于人体内治疗水分堆积
病症的药物，其作用是通过人体尿量，从而缓内水肿情况的发生，为常见的是通过
肾小管的渗漏容量和尿潴留的时间，可以有效促进肾脏的，可以通过抑制尿肽素和
其他荷尔蒙的发放而进行调节，以此来达到控制体内水平衡的效果。

2. 利尿剂类别及用法

2.1 利尿剂分类

一般可分为两大类，分别是钾保留利尿剂和钠保留利尿剂。前者一般专指在体外尿
中的钾，因其有助于体内水分的；而钠保留利尿剂则是指作用于尿素循环的，起抑
制尿素负荷的作用，因其可尿量并保留。

2.2 常用的利尿剂的药物

① 钾保留利尿剂：多巴胺类芬太尼（Furosemide），戊酸钠（Bumetanide），
安普霉素（Apixaban），蔗糖类（Mannitols）及三氯生类（Triamterene）等；

② 钠保留利尿剂：螺酮酸钠（Spironolactone），苯磺酸达哌嗪（Phenytoin），
咪唑噻胺（Metazolone）和拉宾（Morphine）等。

2.3 利尿剂的药物相互作用

两种类别的利尿剂共属于细胞膜载脂蛋白抑制剂的一类类别药物，这类药物的相互
作用可能会带来副作用，包括：血压跌低、头晕头痛、腹泻、肝损伤等。在择药时
，一般会根据相互作用的潜在风险，考虑到会发生的潜在并发症，结合病人的个体
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特点选择的交叉使用，或是采取其他构成合理治疗方案。

三、利尿剂及其作用

3.1 利尿剂对肾小管渗漏容量及尿潴留时间的影响

利尿剂通过肾小管细胞内渗漏容量和尿潴留的时间，可以促进肾小管的功能，已达
到抑制体内液体的堆积，从而缓解水肿的症状。

3.2 利尿剂对体内水、钠、钾及酸碱平衡的作用

利尿剂在体内释放时可以调节血清水分、钠、钾及酸碱平衡，其原理是从体内出更
多的，这样就可以消耗过多的水分，即耗损部位存在的溶质，从而达到抑制水肿的
目的，平衡钠、钾及多金属元素，同时还可以抑制酸碱平衡的变化，以免造成机体
细胞膜的损伤和细胞内的渗漏现象的发生。

四、利尿剂的使用前提

4.1 详细认识利尿剂的特性

在使用利尿剂之前，首先需要仔细研究它的特性，了解其作用机制、药效等属性，
以此来更好地预防服药中可能引发的副作用，并在病情发生变化时病人服用的药物
。

4.2 认真评估肾功能

利尿剂会影响人体的肾功能，一旦发现抽尿量，尿性状发生明显出现变化，则可能
是携带肾功能衰竭等疾病，此时.使用利尿剂应遵循医嘱方案，仅服用本病的治疗药
物。

4.3 在使用中谨慎剂量把握

利尿剂不宜大量服用，能够有效缓内水肿症状，但也会影响肾脏血液循环，还可能
令机体情况多变，因此应按照医嘱剂量谨慎使用。

五、结论

综上，利尿剂是一类非常实用的药物，但在使用这类药物时应当认识其药物的特性
，谨慎衡量肾功能，务必按照服药及剂量按照医嘱使用，因为利尿剂不是疗效肾脏
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疾病的根本药物，只能作为肾脏失调表现症状的辅助治疗使用。
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