
智行理财网
2尺2的腰围多少厘米？腰围测量的正确及数值

腰围测量是衡量身体健康状况的重要指标，2尺2的腰围大约是多少厘米？测量腰围
的有哪些？本文将为您介绍测量腰围的正确及所需的数值。

一、2尺2的腰围多少厘米？

1. 2尺2的腰围大约是多少厘米？

2尺2的腰围大约是87厘米，这是一个比较常见的腰围数值。当然，这只是一个参考
值，实际腰围与身体状况有关，比如体重、腹部素质等，具体数值仍需实测。

二、腰围测量的正确及数值

1. 测量腰围的正确

（1）工作。一条测量带，测量带好是软性的，这样可以更好地把腰围的数值准确
测量出来。

（2）测量位置。腰围测量的位置要在腹部的窄处，也就是臀部和腹部之间的交界
处，把测量带放在这里，再绕过腹部前面，回到测量带的起始位置。

（3）测量。将测量带紧紧地绕过腹部前面，绕到起始位置，用手指按住测量带，
然后松开，测量带的数值即为腰围的数值。

2. 测量腰围的数值

腰围的数值是测量带上的数值，通常是以厘米为单位，一般情况下，腰围超过90厘
米的男性被认为是肥胖的，腰围超过80厘米的女性被认为是肥胖的。

结论：以上就是有关2尺2的腰围多少厘米、腰围测量的正确及数值的介绍。正确测
量腰围，可以更好地了解自身的身体状况，有助于控制体重，健康。
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