
智行理财网
苹果11如何录制屏幕（苹果11录屏无线操作步骤）

苹果11发布以来，很多用户都想知道如何录制苹果11的屏幕，本文将介绍苹果11
录屏的无线操作步骤，从控制中心的控制，到QuickTime播放器的操作，以及安全
的录屏。

一、苹果11录屏无线操作步骤

1.1 在控制中心录屏

（1）打开控制中心：在iPhone 11的主屏幕上滑动手指，从右到左，控制中心；

（2）点击“屏幕录制”：在控制中心的“屏幕录制”图标上点击，即可开始录制i
Phone 11的屏幕；

（3）完成录制：当你完成录制时，可以在控制中心点击“停止”图标，停止录制
，录制的视频文件将保存在iPhone 11的相机照片文件夹中。

1.2 使用QuickTime播放器录屏

（1）打开QuickTime播放器：在Mac上打开QuickTime播放器，点击“文件”菜
单，选择“新建屏幕录制”；

（2）连接iPhone 11：将iPhone 11和Mac电脑连接在同一个WiFi网络中，在Qui
ckTime播放器中选择要录制的iPhone 11；

（3）开始录制：当iPhone 11和Mac电脑连接成功后，点击QuickTime播放器上
的录制按钮，即可开始录制iPhone 11的屏幕；

（4）完成录制：当你完成录制时，可以在QuickTime播放器中点击“停止”按钮
，停止录制，录制的视频文件将保存在Mac电脑的桌面上。

二、安全的录屏

（1）使用苹果官方工具：在录制iPhone
11的屏幕时，一定要使用苹果官方提供的工具，以保证录制的视频和安全；

（2）不要录制隐私信息：在录制iPhone
11的屏幕时，一定要注意不要录制包含隐私信息的内容，以免造成不必要的麻烦；
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（3）注意存储位置：在录制完iPhone 11的屏幕后，一定要注意将录制的视频文件
存储在安全的位置，以免被他人窃取或篡改。

本文介绍了苹果11如何录制屏幕的无线操作步骤，从控制中心的控制，到QuickTi
me播放器的操作，以及安全的录屏，让用户可以更好的录制iPhone 11的屏幕。
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