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正规篮筐多高？

1、NBA篮筐的标准高度为3.05米。国际篮联规定篮筐的高度的统一标准也是3.05
米。另外，篮筐圆周不小于74.9厘米，不大于78厘米。标准篮球直径为24.6厘米，
而篮圈直径为45厘米。

2、球篮要按如下要求制作：

(1)实心铁条，内径为0.45米(45厘米)，漆成橙色。

(2)圈条的直径最小为0.017米(17毫米)，最大为0.020米(20毫米)，圈的下沿设有小
环或类似的东西，以便悬挂篮网。

(3)它们要牢固地安装在篮板上，篮圈顶面要成水平，离地板3.05米，与篮板两垂直
边的距离相等。

(4)篮板面距篮圈内沿的最近点是0.15米(15厘米)。

标准的篮球框有多高？从地面到篮筐？

篮筐标准高度3.05米（球框离地面水平垂直高度）。頭條萊垍

国际上正规的是3.05米，NBA高些为3.15米，初中篮框离地面的距离为2.35米，国
际篮球篮筐垂直高度是3.05米。萊垍頭條

补充：萊垍頭條

篮圈顶面要成水平，离地板3.05米，与篮板两垂直边的距离相等；頭條萊垍

CBA篮筐是3.05米,NBA篮筐也是3.05米。條萊垍頭
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《篮球规则》第二章，第四条萊垍頭條

二、球篮 球篮包括篮圈和篮网。萊垍頭條

1、篮圈要按如下要求制作：條萊垍頭

(1)实心铁条，内径为0.45米(45厘米)，漆成橙色；萊垍頭條

(2)圈条的直径最小为0.017米(17毫米)，最大为0.020米(2
0毫米)，圈的下沿设有小环或类似的东西，以便悬挂篮网；萊垍頭條

安装在篮板的结构架上，这样，篮圈上所受的力就不会直接作用到篮板上。萊垍頭
條

(4)篮板面距篮圈内沿的最近点是0.15米(15厘米)；萊垍頭條

(c、当定压装置打开时，篮圈向下转动，与原来水平位置的夹角不得超过30度；萊
垍頭條

d、当定压装置打开并不再施载后，篮圈要自运返回到原来位置。垍頭條萊

2、篮网用白色的细绳结成，悬挂在篮圈上；它的结构要能够使球穿过球篮时有暂
时的停顿。网长不短于0.40米(40厘米)，不长于0.45米(45厘米)垍頭條萊

正规篮筐尺寸？

篮筐标准高度为3.05米，篮板下沿垂直距离地面2.9米。国际篮联规定篮筐的高度的
统一标准是3.05米，篮筐圆周不小于74.9厘米，不大于78厘米；圆周不小于140厘
米，不大于142厘米。

球篮为实心铁条，内径为0.45米(45厘米)，漆成橙色；圈条的直径最小为0.017米(1
7毫米)，最大为0.020米(20毫米)，圈的下沿设有小环或类似的东西，以便悬挂篮网
，篮圈顶面要成水平，离地板3.05米，与篮板两垂直边的距离相等，篮板面距篮圈
内沿的最近点是0.15米。

CBA，国际男篮，NBA的篮筐高度各是多少？

NBA篮筐的标准高度为3.05米。国际篮联和CBA规定篮筐的高度的统一标准也是3.
05米。 另外，篮筐圆周不小于74.9厘米，不大于78厘米。标准篮球直径为24.6厘
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米，而篮圈直径为45厘米。 此外篮板，篮筐的规格： 

1、篮板规格长1.80米，宽(竖高)1.05米，厚0.03米，下沿距地面2.90米。 

2、球篮离地面3.05米，与篮板两垂直边的距离相等。篮板面与篮圈内沿的最近点
是15厘米。 

3、篮架高度为2.15米。 

4、篮筐平面距篮板下沿0.15米。 

国内篮筐高度有几种？

篮筐的高度只有一个标准。根据国际篮联的规定，篮筐的统一标准高度为3.05米，
且篮板的下沿部位要距离地面2.9米，篮筐的圆周部位不能小于74.9厘米和大于78
厘米，由于标准的篮球直径是24.6厘米，因此篮筐的直径大小也应为45厘米。萊垍
頭條

此外为了避免对篮筐进行扣篮时球架出现损坏，因此篮球架底座支撑脚的位置一般
都采用了铸铁，这样就能有效的承受并缓解在扣篮时篮球架所承受的压力。條萊垍
頭

篮筐在制作时要使用内径为45厘米的实心铁条，用油漆涂成橙色，并且需要牢固的
安装在球板上方，篮圈的部位需要保持水平方向，与篮板两条垂直边直径的距离相
等。此外可以使用抗压篮圈，这种篮圈具有着不错的反弹特性，可以在扣篮的时候
保证球员的安全，并且一定程度的减少篮板和篮圈所受到的压力。萊垍頭條
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