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最近美国那边的经济情况堪忧，有三件大事同时发生
，非常值得我们关注。不少业内人士认为
这三件大事背后反映出来的经济问题，就是这次拜登亚洲行的催动因素。

第一个是美国第一季度GDP
出现下滑，环比?-1.4%，这是个非常明显的经济衰退的信号

第二个是美国排名前一、二大零售商沃尔玛和塔吉特
先后“爆
雷”，一季度利润
分别同比下降25%和50%，这就意味
着美国的通货膨胀
问题不仅影响到美国民众的消费欲望，现在已经传导到企业，导致企业普遍面临成
本上涨的压力。

第三个是有关股市的。上周五的时候，美股
标准普尔500指数，一度跌入熊市区间。

21号的时候，美联储
的大鹰派代表人
物布拉德接受采访的时候仍然表
态，美联储对阻止通胀信心满满，但经济大盘
衰退、股市低迷、消费者信心不足，这种明显的悲观情绪，已经从业内蔓延到普通
民众了。调研显示，美国有81%左右的普通民众都对美国经济持悲观态度。

不少华尔街
大佬、实业家，还有一部分著名经济学家和银行家，也开始公开表态，由于俄乌战
争的影响，美国内部的高通胀问题以及美联储激进的货币政策，大概率会导致美国
在2023年中期陷入衰退。

晶晶带大家看看外国大佬具体都怎么说。
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卡尔·伊坎
，大家都看过小李子演的《华尔街之狼》吧，里面小李子演的投资界传奇人物的原
型就是他，名副其实的华尔街之狼。
2019年《福布斯
》全球亿万富豪榜中，
名列第61位，资产达到174亿美元，伊坎跟川普
关系很好，俩人年轻的时候就是哥们儿。

作为华尔街领军人物，伊坎也开始警告美国经济衰退的风险在增加。而且早在3月
份，他就公开表态，物价飞涨值得警惕，这种普遍的通胀，开始掏空消费者的钱包
，美国经济可能出现“衰退甚至更糟糕的情况”。伊坎一直都对美国很多企业高管
嗤之以鼻，非常看不上这些人拿着高薪不干事，他认为这次经济衰退，很可能把不
少混日子的高管给清洗掉。

摩根大通的总裁杰米·戴蒙
也是比较悲观的，不过他在公开场合发表的言论比伊坎圆滑一些。他说，如果美联
储能妥善阻止通胀问题，还有66%的可能性会陷入温和衰退，实现软着陆。咱也不
知道他这66%的概率是怎么算出来的。

但他刚说完，就被怼了。

前纽约联邦储备委员会主席比尔·达德利，说美国基本不会软着陆，为了对抗通胀，
美联储大幅提高利率，这种做法太激进，根本不能持续。

而且最终会恶化整体的经济状况，失业率上升，别抱什么“软着陆”的希望了，想
都不用想，肯定就是硬着陆。

除了业内人士，搞实体经济的企业
家——钢铁侠埃隆·马斯克
也发声了。老马很悲观，说美国或许已经衰退了，而且会持续一年到一年半。但部
分经济学
家不同意他的说法
，从学术定义上讲，所谓“经济衰退
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”，是指国内生产总值(GDP)连续两个季度出现下滑，
才算真正意义上的衰退。现在才第一个季度，在经济学上不算衰退的。

老马不服气就反驳，6月份公布第二季度的GDP
数据，你们看着吧，肯定会继续下滑，你们都不知道现在的企业都是什么情况！

德意志银行
也发话了，这是第一家，公开认为美国会在2023年陷入衰退的大型投资银行，之前
银行的经济学家团队，已经
因为乌克兰战争和美国、欧洲出
现通胀加剧的势头
，大幅度下调过一次预测了。现在美联储鹰派政策这么一搞，德意志银行要哭了，
还要再下调预期，预计美国在未来两年内很大概率出现衰退。

当然面对如此多的悲观声音，也有不少大佬给美联储出主意，比如华尔街著名的“
泡沫预言家”——杰里米·格兰瑟姆跳了出来，这个大佬曾两次成功预测美股大崩盘
，他说美联储加息
缩表这招根本不行，我给你们出个招——刺激房地产市场，或许还有得救。

跟他持类似观点的还有房利美
（联邦国家抵押协会），就是在之前次贷危机被收归国有的那个暴雷的房利美。

房利美的专家也同意美国将在明年下半年陷入衰退这个说法，说有这个风险。

但它还补充说，这个问题也有挽救，刺激房地产市场，强劲的房地产应该能帮助减
轻经济衰退的严重程度，让美国经济“温和衰退”，像2008年那样全面崩溃的可能
性不大。

房利美的专家们认为，房地产库存处于历史低位，而且需求相对强劲，整体市场情
况还是比较好的。

富国银行
的CEO查理·沙尔夫，也提了建议，刺激消费，强劲的消费需求，应该有助于为美国
经济提供“缓冲”，缩短衰退的时间，有可能实现软着陆。
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大佬们纷纷给出意见和建议，人家美联储自己怎么看呢

5月21日美联储大鹰派（激进派）代表人物布拉德在接受采访时表态，仍然很有信
心
，很
乐观，他
认为下半年美国经济会持续强劲，今年和明年也不会出现衰退，让公众尽可放心。

虽然美联储信心十足，但晶晶认为，美联储激进的货币政策，并不太可能阻止美国
的通货膨胀，美国经济衰退大概率不可避免。但严重程度还有待观察。

业内大佬们提出的两个方法，能否挽救美国的经济衰退？

一个方法是刺激消费
，晶晶认为，通过刺激消费挽救美国经济，这种想法已经不太现实了，美国密歇根
大学消费者信心指数
已经是近20年来的低位水平，这预示美国消费市场未来下行的可能性越来越大，持
续给低收入群体发钱，刺激消费已经不起太大作用。

第二个手段是刺激房地产市场
，我觉得这个应该会更靠谱一些，毕竟根据房利美提供的相关数据，可以判断美国
房地产市场还有空间，或许可以
通过房地产市场一些刺激政策，作为对冲，不至于让经济下跌太剧烈。

这么看，我估计美国怕是也要踩房地产油门了
，但真实效果如何，还有待进一步观察。

（文/晶晶博士）
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