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普通的篮筐高度是多少？

篮筐高度标准3.05米。萊垍頭條

1、篮板规格长1.80米，宽(竖高)1.05米，厚0.03米，下沿距地面2.90米。
萊垍頭條

2、球篮离地面3.05米，与篮板两垂直边的距离相等。篮板面与篮圈内沿的最近点
是15厘米。 條萊垍頭

3、篮架高度为2.15米。萊垍頭條

4、篮筐平面距篮板下沿0.15米頭條萊垍

普通的篮筐大概有多高？

标准篮筐时3.05米 NBA的也是頭條萊垍

一般学校的篮筐 （初中 高中） 会比标准的略矮些 大概两米九五
一般大学篮筐会是标准的3.05米标准篮筐 一般没有比3.05米高的垍頭條萊

但是我发现一些小区里的篮球场的篮筐确实有比正常篮筐高的
（因为我经常在学校打篮球 标准的3.05米的 所以高的话我能感觉到）
大概高7..8厘米的样子就三米一多 估计是小区节省成本随便买的篮筐 不标准
垍頭條萊

标准的篮球框有多高？从地面到篮筐？

篮筐标准高度3.05米（球框离地面水平垂直高度）。

国际上正规的是3.05米，NBA高些为3.15米，初中篮框离地面的距离为2.35米，国
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际篮球篮筐垂直高度是3.05米。

补充：

篮圈顶面要成水平，离地板3.05米，与篮板两垂直边的距离相等；

CBA篮筐是3.05米,NBA篮筐也是3.05米。

《篮球规则》第二章，第四条

二、球篮 球篮包括篮圈和篮网。

1、篮圈要按如下要求制作：

(1)实心铁条，内径为0.45米(45厘米)，漆成橙色；

(2)圈条的直径最小为0.017米(17毫米)，最大为0.020米(2
0毫米)，圈的下沿设有小环或类似的东西，以便悬挂篮网；

安装在篮板的结构架上，这样，篮圈上所受的力就不会直接作用到篮板上。

(4)篮板面距篮圈内沿的最近点是0.15米(15厘米)；

(c、当定压装置打开时，篮圈向下转动，与原来水平位置的夹角不得超过30度；

d、当定压装置打开并不再施载后，篮圈要自运返回到原来位置。

2、篮网用白色的细绳结成，悬挂在篮圈上；它的结构要能够使球穿过球篮时有暂
时的停顿。网长不短于0.40米(40厘米)，不长于0.45米(45厘米)

学校篮筐有多高？

学校篮筐高度要看什么年龄段，学生年龄小力量小，篮筐太高投不到，投篮姿势变
形，小学生的篮筐高度一般是2.35米，初中生的篮筐高度一般是2.7米，当孩子上高
中后身体基本长开了，篮筐高度一般是3.05米，也有2.95米的，大学生是成人了，
篮筐高度都是3.05米。

标准篮筐多高？
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回答：标准篮框的高度是：3.05米，我们知道：比赛就是要看输赢，谁投进的球得
分高谁就胜。篮球场长是28米，宽15米，篮框内径0.45米，篮板下沿距地面2.90米
，上沿距地面3.95米，篮框投影点距罚球线5.80米，中圈直径是3.60米。
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