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"

在手机上存的号码，可手机一恢复出厂设置，号码没了，请问有没有什
么方法找到号码啊？

手机恢复出厂设置后，手机上的电话号码会被清除，卡上的电话号码还会保留。所
以如果要将手机恢复出厂设置，可以先将手机上的电话号码导入到手机卡里，以免
丢失和朋友、亲戚的联系方式。将手机上的电话号码导入到手机卡里，以OPPO手
机为例，具体步骤如下：萊垍頭條

一、打开手机，在桌面上找到”设置“一项。萊垍頭條

二、点击设置进入后，下拉菜单找到”电话本“一栏。萊垍頭條

三、点击电话本进入后，找到”SIM卡联系人“一栏。萊垍頭條

四、点击SIM卡联系人进入后，选择你要导入的SIM卡。萊垍頭條

五、进入该SIM卡后，选择底部的”导入到SIM卡“。萊垍頭條

六、点击导入到SIM卡后，进入选择联系人，点击”全选“，然后再点击底部的确
定就可以了。 萊垍頭條

iqoo手机恢复出厂设置怎么激活？

iQOO双清的操作方法如下：條萊垍頭

1、还原所有设置和清除所有数据：萊垍頭條
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①进入手机设置--更多设置--备份与重置--还原所有设置/清除所有数据；垍頭條萊

2、在关机状态下同时按住，锁屏键和音量加键，当出现vivo界面时松开锁屏键继
续按住音量加键，选择进入recovery模式（上下音量键为选择键，电源键为确定键
），选择清除数据，等界面跳转之后，再选择还原或清除所有设置后返回上层重启
手机即可。頭條萊垍

温馨提示：清除所有数据的操作会清除手机上的所有数据（SD卡数据除外），包括
安装的应用程序、电话本等；萊垍頭條

还原所有设置：即将您手机中的各项设置恢复到出厂状态，比如：闹钟、网络设置
、亮度调节、铃声设置等。另外，操作还原所有设置后，手机中登录的第三方软件
账号需要重新登录，但不会丢失任何数据；萊垍頭條

建议操作前及时备份手机中重要的文件数据，避免丢失无法找回。萊垍頭條

有什么巧方法可以把一个手机上的电话簿转到另一个手机上吗？

我来教一教方法给你，转电话本有很多种方法，要根据你的手机品牌来选择方法，
OPPO手机就用手机搬家，vivo手机就用闪传，华为手机就用手机克隆，苹果就用P
C端爱思助手，这些都都可以把原来旧手机的所有资料都可以转到另一台手机上，
，苹果的就建议用ID账户备份恢复，或者用pc端爱思助手导出萊垍頭條

用以上这些软件传的话，不限于传电话本，可以把所有资料传过去，步骤比较多，
要根据软件的步骤提示，一步一步操作，这里就不一一介绍頭條萊垍

下面我教大家用最简单的方法，就是用蓝牙转过去，所有安卓机都通用，看图頭條
萊垍

l頭條萊垍

v萊垍頭條

基本步骤就这四个，简单方便萊垍頭條

如果对大家有帮助，请关注“键盘侠箫君”欢迎邀请为你解答更多问题萊垍頭條
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