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冰箱保鲜应该调多少度？

冰箱保鲜室温度多少合适呢？很多朋友都不清楚，而且在冬季和夏季，冰箱都要稍
微的作一定调节的。如果冬季温度低于了保鲜室温度的话，而且接近0度的情况下
，完全可以让冰箱不用工作了，节约用电也是好事情嘛。萊垍頭條

1、事实上，冷藏室的温度分布是不均匀的，冷藏室内的温度自上而下呈一温度阶
梯，上层温度最低，约为3℃，下层端果蔬盒处温度最高，约为6～10℃。而根据国
家标准规定，冰箱冷藏室的温度应在3～10℃之间。为了保证质量和符合标准，华
凌生产冰箱都会比较注意这些，要求挺严格的。垍頭條萊

2、下面，说说冷藏室温度的简易测量方法：将温度计放入一只盛有水的杯子中，
然后将杯子放入冷葳室中，位置在中间一层靠后壁的地方。测量时间至少在2小时
以上，然后再测量上一层和下一层的温度，最后取其平均值。正常的话，在“4”
档时，一般冷藏室的温度在7℃左右。萊垍頭條

3、最后，提醒一下冰箱档位调整。一般来说，夏季调在3~4中间，冬季调在1~2中
间或2上，一个原则保持冷藏室的温度在5~10摄氏度。鲜鱼、肉要用塑料袋封装
，在冷冻室贮藏。蔬菜、水果要把外表面水分擦干，放入冰箱内最下面，以零上温
度贮藏为宜。萊垍頭條

冰箱多少度才是保鲜的温度？

根据国家标准规定，冰箱保鲜室的温度应在3～10℃之间。

保鲜室的温度分布是不均匀的，保鲜室内的温度自上而下呈一温度阶梯，上层温度
最低，约为3℃，下层端果蔬盒处温度最高，约为6～10℃。

一、夏季室外温度较高，控温可以调节在3-4档位，温度一般在4℃-6℃左右；

                                    1 / 4



智行理财网
冰箱保鲜温度（冰箱保鲜温度一般是多少）

这不仅保证冰箱的停机率，更保证冰箱的制冷效果。反之，会造成冰箱开机时间长
或不停机现象；

二、冰箱正常制冷降温，它的冷藏窒温度都保持在3-10℃之间，适宜水果蔬菜类7
天储藏。

若是三门冰箱的：鱼肉类则在0-负3℃之间的冰温保鲜3-5天，则无需解冻取出即可
切割烹饪。 

三、控温器所标的数字越小则控制温度越高。

在环境温度处于标准温度左右条件下，1档控制温度在9℃左右，7当控制温度在1℃
左右。所以，根据室外的温度变化，改变档位的控制能有效减少耗电。

冰箱保鲜最低温度多少？

冷藏室最低温度约为5℃，可冷藏生熟食品，存放期限约一星期，水果、蔬菜应存
放在果菜盒内（温度8℃），并用保鲜纸包装好。

冷冻室内温度约-18℃。可存放新鲜的或已冻结的鱼类、肉类、家禽类，除此之外
可以存放已经弄好的食品，如果盖上保鲜膜的话，大约可以存放三个月左右。冷冻
室是冰箱中气温最低的一个，所以适合保存那些可以长时间保存的鱼类或者肉类食
物。

扩展资料：

冷藏室的局限性在于不能解决霉菌繁殖的问题，很多食物放久了会霉烂，而且冷藏
室内并不是真空环境，一些可能导致食物腐败的氧化反应还是可以发生，植物的呼
吸作用也在继续。因此，绿叶蔬菜放在冷藏室里只能保存3天左右，其他蔬菜最好
一周内吃完，避免营养价值下降。

冷藏室也不能杀死很多耐冷的致病菌，比如李斯特菌（Listeria monocytogenes）
。李斯特菌是一种致病细菌，不怕冷，在低至零度的冷藏温度下仍可缓慢生长。

所以，放在冰箱里的剩饭剩菜、开封的牛奶、罐头等，如果密封不严，也可能被微
生物污染，要么尽快吃完，要么尽量密封保存。

冰箱保鲜温度调节到数字几合适？
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根据季节的不同,冰箱的温度调节也就随着改变。像我们常用的家庭冰箱,根据国家
标准,冰箱冷藏室的温度是在3-10°之间的,这样也是比较保证了之类也符合了标准。
一般来说在夏季的时候,可以调到3-4度中间,冬季的时候调在1-2度或者2度以上,保
持冷藏室温度在5-10°之间就差不多了。由于在家庭使用中,会出现存放的食物多少
的情况,所以温度的调节会有一定的差别,大家在使用时可根据实际情况来。條萊垍
頭

冷冻和冷藏的温度分别是多少？

冰箱冷藏温度是4至8℃，部分冰箱冷藏室可以达到2～10℃，调控范围更广． 家用
冰箱的冷冻箱里，温度一般在零下18℃左右，在这种温度下，一般细菌都会被抑制
或杀死，所以这里面存放食品具有更长的保存期。 另外，部分3星级的冰箱，冷冻
室可以达到零下23℃，而医用冰箱或其它实验用冰箱，冷冻可以达到零下40℃．

冰箱冷藏温度多少合适？

冰箱排名

冰箱冷藏多少度合适

使用冰箱冷藏食物，要注意不同食物适宜的冷藏温度不一样。那冰箱冷藏食物多少
度合适呢？冰箱适宜冷藏哪些食物？大家不妨继续往下看看：

1、肉类：冷冻温度为-1至1度，冷藏温度为0-2度，腌肉冷藏为2-7度；

2、鱼类：冷冻温度为-18至-15度，短期冷藏为5-7度，干鱼冷藏为2-5度；

3、家禽：冷冻温度为-10至-6度，短期存放为-4至-1度，自己要适当调节；

4、蔬菜：散装冷藏为1-3度，不适宜一次性放太多，否则堆积在一起，会影响冷藏
效果；

5、豆类：干燥冷藏为5-7度，注意不要弄湿了再放进冰箱，否则豆会发芽或腐烂。

6、牛奶：瓶装冷藏为3-5度，盒装冷藏为2-6度，具体根据实际情况而定；

7、瓜类：短期冷藏为2-3度，不适宜放太久，需要在一两天内吃掉，否则会影响瓜
的质量。
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冰箱冷藏温度多少合适？

冷藏室里的温度一般在4～8度效果最佳。冰箱有两种，一种是档位的，一种是调温
度的。调温度的，冷藏室在2~8度之间，冷冻室温度在-18~-24度左右。萊垍頭條

冰箱的温控旋钮一般有0、1、2、3、4、5五个档位，或者是0、1、2、3、4、5、
6、7档，这里面的0挡是停机挡，5、6、7档是强制冷档位，当数字越大，冷冻室
里的温度越低。垍頭條萊
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