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因为你可能会遇到错的人。有一句话是这么说的：“心里太多孤独感的人，只要一
丝温暖就能填满。”所以很多人就很容易陷入那种“复制起来没有成本”的极致甜
蜜中。

比如电话秒接微信秒回，过马路让女生走内侧，吃饭给女生剥虾，生理期给她冲红
糖水等等
，立马觉得这个男人一定是非常真心爱她的，开始被细节打动，从而忽略了大局。

当然我不是说细节没用，而是过马路让你走内侧、吃饭给你剥虾，这种“复制起来
没有成本”的事情，只能证明，这个男人还不错，但不能作为判断男人的标准。

因为对于渣男来说，在细节上去打动女人，是最低成本的方式——好话说到位、细
节演到位就可以了。

我之前在我的课程里就经常跟大家强调一句话，如果一个人在自我匮乏的时候，开
始一段感情，那她就会非常容易失去自我，而“失去自我”的爱情，往往是最没有
魅力的。

为什么？因为如果你的生活非常贫瘠且孤独，非常需要一个人来解救你的时候，那
么你一旦抓住这个人，就会把自己的情感全都依附在这个人身上，那这时候你的幸
福就只能经由男人来实现，付出越多，想得到的反馈自然也就越多，最后你的爱就
会变得畸形，搞得双方身心俱疲。
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所以当一个人在恋爱中，产生托付心态时，就是一个人失去吸引力的时候，那什么
时候最有魅力呢？

答案也很简单，就是当你能够自给自足，不再过分依赖廉价的感动，而是变得真正
成熟，知道自己想要一份什么样的爱情的时候。

特别是关乎自身择偶价值的信息，因为当你越是暴露自己不好的东西，你就会得到
更多不好的东西。

比如说，你跟他说，前任对你不好的经历，像前任经常给你买便宜礼物等，那他听
完之后，可能之后给你送礼物就会衡量一下了，再或者是你的一些缺点，可能他还
没发现，但你说了，那他之后就会往这方面去代入等。

这就是心理学中的“破窗效应”，当环境中的不良现象被放任存在时，就会诱使人
们效仿，甚至是变本加厉。

我知道有些女生在恋爱中会变得特别坦诚，总觉得向对方倾诉自己过往的遭遇，就
能得到对方的怜惜，让对方更加保护好自己，又或者是因为自己内心中泛滥的爱，
想对对方坦诚，但这样做，真的很容易激发人性中的恶。

因为生活就是这样，就像钱都流向了不缺钱的人，爱都流向了不缺爱的人一样，当
你有的时候，你就会拥有更多。
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所以女生们，你们一定要记住，千万不要亲手把刀子交给别人，也不是越真诚的感
情就越圆满，心里有些地带，你可以一辈子藏在心里。

缺乏安全感的女人，非常在乎“他到底爱不爱我”这件事，于是每天都在求证，都
在猜谜。但如果一段感情到了，你需要男人不停给你回应，不断去证明才能确定他
爱你的话，就太累了。

真正厉害的女人是什么样的？她们在感情中拥有的强者思维是：比起琢磨你爱不爱
，我更在乎“你对我有没有吸引力”。她们并不认为你只有100%爱她，才可以继
续这段关系，而是如果你有吸引力，那么就值得她去付出。

我说过，一个聪明的女人永远都是向内求的，她会发自内心地认为自己的事情最重
要，把自己的事情放到优先级处理，然后再用多余精力处理恋爱关系和男人，这样
就不再有那么多患得患失，和琢磨不完小情绪。

所以在一段恋爱中，最好的状态是什么？一定是能给也能收，不害怕付出，也不害
怕失去，在两个人经营好各自生活的前提下，再来谈场轻松愉快的恋爱。

如果你能在恋爱中也拥有以上三种心态，那么你一定也能谈一场一辈子都分手的恋
爱，明白了吗？

心理测试：测试前任最想对你说的一句话

1. 在一起时你们是否会因为一些小事争吵？

是的，经常觉得很累 —2
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很少为了小事争吵 —2

偶尔会，但很快就能和好 —3

2.你认为你是一个喜欢自我反思并愿意改正错误的人吗？

是 —3

不是 —4

3.TA是否会把自己的烦恼主动告诉你？

经常说—5

不怎么说 —4

4.你会把你们恋爱的过程跟你的父母说吗？

事无巨细，经常跟我爸妈吐槽 —6

偶尔他们问起来就说一下 —5

几乎不说，没啥好说的 —5

5.面对你想要的东西，你愿意花费多少精力去获取？

一切随缘，是我的终归是我的 —7

努力一下，说不定能成功—6

拼尽全力，我想要的都要得到—B

6.你们分手是因为出现了第三者吗？

是—A

否 —7

7.分手后对方是否主动联系过你？
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是— D

否 —C
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