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我是一名小散，和大家一样常常迷失在交易中，卖了就涨，买了就跌，仿佛主力就
盯着我手里的筹码。

其实，有上面困惑的伙伴们，都是因为缺少交易的标准，做交易全靠猜。猜对了吃
肉，猜错了割肉，而往往，又是猜错居多。

为了避免因为没有交易标准而随意交易的问题，特分享几套交易模式，方便大家操
作，从而较大概率在交易中获利。

今天先分享一个交易模型：5日、13日均线买卖交易法

首先我们把软件默认的均线设置修改为5日和13日，其他都可以隐藏，然后我们就
利用均线的缠绕来进行交易。

我们小散都喜欢短线交易，那么，我们把交易周期放在30分钟周期图上，这个是比
较合适的波段交易法的周期。（用其他周期交易也可以，这个自己把握）

买入法（30分钟K线周期为例）

1. 首先找到大于或等于5根K线的向下调整（下跌或盘整都可以）
2. 找到“倒品字型”的K线组合
3. 倒品字型K线组合出现以后，下一根K线一出现，就可以买入了
4. 别忘了设置止损，这是最关键的，止损设置在倒品字型K线组合中的最低点

卖出法（30分钟K线周期为例）

1. 为了提高卖出交易的灵敏度，我们降低一个周期去寻找买点，所以，我们
切换到15分钟K线图

2. 当5日均线下穿13日均线时，就是我们的卖点

是不是很简单？按照这个方法，能让我们一定程度上避免买了就跌，没有合理止损
位；卖了就涨，老是卖飞的情况。

有朋友可能光看文字不容易理解，那么，下面用两个近期的交易为例，给大家展示
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一下：

实战案例 1：立讯精密

买入

如下图所示：2022 年 5 月 26 日 10：30，倒品字
K线组合形成。形成以后，大概在 29.50
元以下买入（倒品字型K线组合出现以后的第一根K线），止损设置在倒品字 K
线组合的最低点 28.53 元。

卖出

如下图所示：切换到 15 分钟 K 线图，股价运行到31.16 元--30.98 元 K 线上，5
日均线下穿 13 日均线，形成“死叉”（卖点）

按上面演示的实战方法进行交易，两个交易日，大概获利5%----7%左右

实战案例 2：黑猫股份

买入

如下图所示：2022 年 5 月 25 日 14：30，倒品字 K线组合形成。形成后，大概在
9.95 元以下买入，止损设置在倒品字 K 线最低点 9.63 元。

卖出

如下图所示：切换到 15 分钟 K 线图，观察到截止 5月 27 日收盘，5 日均线和 13
日均线没有相交，未形成卖点，继续等待

按上面演示交易法操作，5月25日下午买入后，截止到27日收盘，卖点没有出现，
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我们继续等待。而此时，我们的收益已经达到15%，在它调整的时候，我们并没有
卖飞，而是能安心地等待“卖点”的出现，锁定较高的收益。

上面展示的交易方法，用的是30分钟的交易周期，所以卖出时使用（参考）的是次
交易周期，也就是15分钟交易周期的“卖点”，这样比在30分钟上“等待”发现卖
点要灵敏一些，防止一些利润的回吐。

当然我们也可以用别的交易周期来操作，方法是一样的，“卖点”都在次一个周期
去找。但是，个人认为30分钟是个比较适合短周期做波段的交易时间周期，一般是
2----5个交易日。

如果觉得我分享的方法靠谱，关注或收藏一下，以免需要的时候找不到我。后面，
我还会分享一些其他的简单易操作的方法，愿朋友们在股市里，有方法，有收益，
股市长虹！
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