
智行理财网
眼镜店连锁品牌排行榜（眼镜店有哪些连锁品牌）

小编作为一名在眼科摸爬滚打多年的杂工

被朋友问到最多的问题就是：

怎么挑选合适的验光机构呢？

怎么才知道验的专不专业呢？

作为一名优秀的杂工我的回答必须是

挑？不存在的，直接来找我验啊，专业又卫生啊兄弟们！

好了言归正传，从头到尾分为两大步骤

我们先来说说第一大步骤

选择正规的眼科医院或者当地比较多的连锁眼镜店

例如宝岛眼镜，博士眼镜，亮视点等等。

希望点到名的自觉打钱

首先说眼科医院，优点肯定是专业，缺点
比如镜框款式没有眼镜店丰富，人较多服务跟不上。

接下来是眼镜店，眼镜店现在满大街都是

价格，服务，售后，参差不齐

这个时候多看看美团，大众点评的评价就很重要了!

所以挑选一个连锁较多的品牌就很重要了，价格服务统一，售后问题也会好处理些。
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*儿童验光需要散瞳，只能去眼科医院验光。

第二大步骤

观察验光环境和验光步骤

先来说说环境，脏乱差的店面和仪器想必各位都不太愿意去吧？

所以好的环境要卫生舒适，且验光设备齐全，验光步骤更是关键！

*通常验光环境为暗室或者亮度略低于自然光

接下来进去看图学知识环节，验光第一步

这个叫做焦度计作用是检查旧镜度数，让验光师
更了解度数的增长情况，没旧镜就下一步。

第二步：图上这个叫做电脑验光仪
，作用是初步验光，为接下来的精确验光作为参考。

第三步：这个叫做瞳距仪
，作用是测量两个瞳孔之间的距离，测量的数据精确验光和配镜的时候都会用到。

虚假的第四步：挑选一个年迈并且看起来十分可靠，有资历，德高望重的验光师

开个玩笑，给年轻人一些机会吧，能上岗的都是持证有资质的验光师，所以大家不要
纠结啦~

第四步：你可能会见到两个仪器上面的叫做综合验光仪

下面的叫做检影镜，作用都是精确验光。
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现在就开始精确验光啦

先来说说相对常用的综合验光仪验光的步骤

以下检查通常都是先右眼后左眼再双眼

检查旧镜视力(无旧镜省略)-裸眼视力-确定主视眼-单眼MPMVA-红绿视标-射线散光
视标-JCC蜂窝散光视标-再次单眼MPMVA-再次红绿视标-确定单眼度数-更换另一只
眼重复以上检查-双眼MPMVA-双眼红绿视标-双眼平衡-确定度数-
根据日常配镜需求降低度数

*若双眼视力无法平衡，则选择主视眼清晰度稍高

*MPMVA为最佳视力的最低负度数/最佳视力的最高正度数

说人话就是能看的最清楚又最低的度数

以上就是一套完整的综合验光仪的验光流程

检影镜则更靠验光师的判断，验光师会用检影镜扫过瞳孔观察反光来判断度数。

*如果你去到了某些地方他们的验光从第二步直接跳到了第五步,想都不用想,快逃~

第五步也是最后一步:验光师会挑选和你瞳距匹配的试戴架试戴

你就成了这样

*试戴过程会有轻微不适是正常的
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试戴过程中验光师会根据你的描述或需求进行微调，通常验光师会让你轮流遮盖左右
眼
，观
察双眼清
晰度是否一致，没
问题就会给你写配镜处方了，你就可以拿着你的配镜处方去挑镜框配镜啦~

下一篇我们来说说验光后的下一件事,就是如何看处方？

有什么意见或者建议的话，可以后台留言和小编提出

有不懂的问题也可以后台留言提问哦~
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