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股票一手是多少股，一个最笨的炒股方法

 股票一手是多少股

股票投资，一直以来都是相对复杂的一种投资方式，需要投资者拥有一定的投资经
验和金融知识。在@杂谈金融�之前的文章中，有和大家分享过股市的一些基础知
识。下面，再来和大家分享下，一手股票指的是多少股份? 

在股票的买卖中，是以“手作为交易单位的，用于计量投资者所成交的股票数量。
在我国，一手股票指的是100股股份，也是我国股市最小的买卖单位。
当我们选择购买一只股票时，最少要购买一手，也就是100股。 当然，这只是A股
市场的规则，在港股市场中，不同股票的交易单位也是不同的。有些股票是400股
为一手，有些股票是1000股为一手。 

 一个最笨的炒股方法

在股市里，有各种各样的炒股方法，有喜欢投资价值股的，有喜欢投资成长股的，
还有喜欢投资ST股的。那么，在股市投资中有没有最笨最佳的方法?如果有，是什
么样的方法呢? 其实，在股市投资中，最笨最佳的方法就是只投资两种类型的股票;
投资这两种类型的股票你可以不需要懂太多的技术分析，只需要稍微知道点财务方
面的知识就可以了。那么，究竟是投资哪两种类型的股票呢? 第一种类型的股票是
银行股;大家都知道，银行都是高杠杠经营的，运营风险极大，还有一定比例的不良
贷款，所以银行股对应的估值是比较低的。银行股大部分时候都是低市盈率、低市
净率的，由于银行股估值低，所以每年分红比例都比较高，每年分红比例基本在5
%左右;而每年银行股的净资产收益率都比较高，大部分都高于10%，接近20%，甚
至超过20%，这就会让银行股的净资产每年都在大幅度的增加，从而导致银行股相
对应的理论估值也在逐年增加。大家可能会听说，身边的朋友买了银行股3年翻了3
-5倍的，其实这并不是稀奇事。持有银行股还有一个好处就是可以进行打新，每年
中点新股也是不错的。 第二种类型的股票是消费股，和我们的衣食住行相关的股票
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就是消费股。经营消费品企业的特点一般是，经营稳定，有稳定增长的现金流，对
经济环境的变化有较大的抗性，因为无论经济好坏，人们都是需要消费的。消费股
由于经营稳定的特点，市场认可其30倍左右市盈率的估值。我们在选择消费股时，
挑选其中市盈率较低的，经营稳定的，有品牌效应的就可以了。一般好的消费股持
有2-3年，拿个几倍收益还是不难的。 如果你想在股市里不需要多专业就能赚取超
额收益，你不妨选择这种笨方法去进行投资吧!
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