
智行理财网
唐代茶叶的种类有哪些_（唐代的茶叶有哪四种）

对于每泡茶的口感，一直流传着这样的说法：一道水，二
道茶，三道四道是精华，五道六道也不差，七道有余香，
八道有余味，九道十道仍回味。这种说法准确吗？六大茶
类分别第几泡茶汤才是精华呢？

01

绿茶

好的绿茶都比较细嫩，适合现泡现饮，温度过高或浸泡时间过长，其中的茶多酚等
营养物质将遭到破坏，芳香也会消失。所以，绿茶的冲泡水温以80℃-85℃为宜。

一般来说，早期等级较高的嫩芽为原料制成的绿茶，精华在第一泡和第二泡；如果
是等级较低的粗老绿茶，可以冲泡4~5泡，精华在第二泡和第三泡。再往后冲泡，
滋味香气都会变淡。

02

红茶

红茶属于全发酵茶。不论是小种红茶还是工夫红茶
，在制茶过程中都要经过揉捻、烘干等工序，经过这些工序制作的红茶，需要将沸
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水放置至90℃左右冲泡，才能更好地激发茶香和茶味。

红茶拥有丰富而馥郁的茶香，如桂圆香、花香、松烟香、蜜薯香等。头泡红茶往往
无法将红茶激活到最好的状态，经过头泡唤醒后的二、三泡可以视为最珍贵的精华
。

03

乌龙茶（青茶）

乌龙茶是半发酵茶。由于不同的茶树品种、生长环境、加工工艺和发酵程度等差异
，而拥有了不同
的茶叶形态。主要有条索型、颗
粒型和紧压型，如武夷岩茶呈现条索型，铁观音
一般是颗粒型，而紧压型的乌龙茶唯有一个品种，那就是漳平水仙。

以铁观音为例，铁观音有“七泡有余香”的美誉，但是通常经过三泡之后茶叶才可
以展开，香气才会弥散开来。到第四泡时，才会散发出真正的高香，所以精华应该
是在4泡左右。

04

白茶
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白茶只经过微发酵，所以被称为最接近茶叶本味的茶。由于制作的原料等级不同，
冲泡白茶的水温要求也不一样。如白毫银针
适合用80℃-85℃的热水冲泡，白牡丹
则适合用85℃-90℃的热水，寿眉和贡眉应选择95℃-100℃热水冲泡。

好的白茶和
普洱茶一样，具有越陈
越香、越存越有价值的特点。特别是老白茶
，沉淀时间长，需要多泡几次才能完全将它的内含物质刺激苏醒。冲泡白茶，最好
用白瓷盖碗、沸水。第一泡先醒茶，使茶叶都舒展开，到了第三、四泡的时候，茶
叶不断吸水，物质尽数析出，这个时候的茶香和茶味最自然，可称之为精华。白茶
一般可冲泡7-8泡，或者泡后再煮，能让茶叶充分释放内质，更加的香浓醇和。

05

黄茶

黄茶属于轻发酵
茶。黄茶的产量在六大茶类中一
直不高，知名的有君山银针、霍山黄汤、蒙顶黄芽、温州
黄汤等。黄茶一般具有细嫩、新鲜、匀齐、纯净等特点。宜以90℃水冲泡，泡30秒
至一分钟，饮用后留三分之一水量在杯中。黄茶往往在第二、三泡口感最佳，冲泡
次数不宜过多，5-6泡为宜。

06

黑茶（普洱茶）
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作为后发酵茶，黑茶的保存期非常长，在储存中可以随着时间的推移进行自然的陈
化，在一定时
间内，还有越陈越香的特点
。为了便于保存，黑茶多以紧压茶
形式封存，泡茶时，需先撬开紧实的茶
砖或茶饼
，再以100℃沸水醒茶，头一道或二道茶不喝，到第三/四泡的时候，茶叶就已经舒
展开，茶汤的香醇就显现出来了。

其中的普洱茶是唯一一种分生茶和熟茶
的茶，再加上普洱茶一山一味的特点，决定了普洱茶的丰富多样性，不同区域的茶
耐泡度不一样，压制的松紧程度不同、冲泡手法不同都会影响冲泡次数，所以不能
一概而论，因茶而异。黑茶当属六大茶类中耐泡度最高的茶，3、4泡到7、8泡都是
茶叶内涵物质最丰富的阶段，口感也最为醇厚，往后泡的茶汤则越来越轻柔甜润。

具体的冲泡过程中，我们要因茶因人因事而异，人与茶的对话就是要沟通、交友，
对要泡的茶品熟知了和善待它了，便能让你感受到美妙，以情相交、必会精彩纷呈
！

— 近期热点 —

·2022年葳盛新品

领衔·革登森林茶

?关于我们?
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昆明市官渡区关上宝海路163号/109号葳盛茶业

《爱随茶香》栏目丨云南葳盛文化传播有限公司

合作媒体

Cooperative media

葳盛茶业
享健康普洱，关注葳盛茶业。昆明葳盛茶业有限责任公司以“和静德怡真”的茶道
精神，“茶人书壶馆”的物质文化为载体，集茶文化传播、茶品牌开发运营、茶文
化交流培训于一体，
荣膺“中国普洱茶民族文化特色品牌”、“云南省著名商标”称号。

滇艺文化传媒中华艺术家杂志社云南分社，艺术宣传策划，组织艺术展览展示。

滇茶馆
“滇茶馆”自2020年开始，致力于在全省范围内推广宣传茶馆行业“三大标准”，
推动云南省茶馆标准化服务、规范化管理、特色化经营，引领云南茶馆行业走进“
星”时代，同时宣传报道茶行业盛会、一手咨询等。
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