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美国的通货膨胀严重到什么程度了？

昨晚，一家国内媒体发布了一条《通胀严重！美国一老师卖血浆维持生计：每周2
次，每月可赚四五百美元》消息，引发了热议。

在这条并没有注明出处的报道中称，
在美国的路易斯安那州
，一名有着18年教龄的41岁老师西尔，单纯靠教学的收入已经无力养活分别15岁
和12岁的两个孩子，承担生活成本，不得已之下，从去年秋天找到了生财之道，就
是去有偿捐献血浆，每个月可以获得四五百美元的收入，以此补贴家庭开销。

由于没有透露消息来源，加之内容又非常耸人听闻，不太符合大多数人对美国的认
知，自然是引发了很多网友热议。有人甚至在评论中不客气地评论，“他们说的标
点符号都不信”，有人还打趣称，“你爱信不信，反正他们也不信”，当然，也有
人出来纠正，“内容不谈，标点符号绝对真的”，评论区真是好不热闹。

众所周知，在我们最近的新闻报道中，关于美国通货膨胀的严重性很多，就像这篇
文章开头提到的那样，“美国的通货膨胀率在3月份加速飙升，物价与一年前相比
上涨了8.5%。这是自1981年12月以来最大的年度增幅，燃料、食品和住房成本等
均高于多年来的水平。”

甚至连美国媒体自己也在说，高通胀令拜登
政治上头痛，在东京表态称在考虑削减对华关税，那么，是不是美国的中产阶级真
得惨到了需要靠卖血浆维持生活的地步了呢？

本着实事求是的态度，通过报道配发的图片，借助搜索引擎进行反搜，确实是原发
在美国媒体《华盛顿邮报》网站上的一篇报道，作者是凯尔
·斯文森，最在发布时间为美国东部时间5
月19日上午8点，又在21日下午6点33分进行了更新。

需要说明的是，这篇内容除了经过这家国内媒体翻译后，在简体中文渠道扩散很广
，有十多条消息之外，剩下就是《华盛顿邮报》的英文版了。
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《华盛顿邮报》这篇反映美国社会问题的报道，标题大体为“一次捐献一份血浆，
在通货膨胀中幸存”，副标题为“由于物价上涨，数以百万计的美国人被迫做出艰
难的选择，路易斯安那州的一名教师就是其中之一”。

这篇报道很长，配发的图片也很多，按照我们的理解，这应该属于调查报道的范畴
，大家看到的那篇国内媒体的翻译报道，是缩减版，应该大体上交代了报道主人公
西尔捐献血浆的事实，但一些关键的细节却是有意无意的技术性忽视。

比如，翻译稿称，“为了支付日常开销以及孩子们的教育费用，西尔一开始寄希望
于政府的援助”，但西尔这样的中产家庭没有资格获得食品券。大家都知道，“美
国公民享受从幼儿园到高中的13年免费义务教育”，所谓“孩子们的教育费用”到
底是啥呢？

《华盛顿邮报》原文写道，“她的儿子上拳击
课，女儿练排球”，这才是他们一家人无法获得政府资助的原因。读到这里很多网
友可能就像我一样恍然大悟，原来这个西尔的孩子要从事额外的体育锻炼，自然，
哪怕是在美国的中产家庭中
，也不是谁都可以像我们的谷爱凌
一样，从小就可以毫无经济压力的从事喜爱的滑雪运动，对于一般美国中产家庭来
说，想让孩子额外开发一些天赋，确实也需要勒紧裤腰带。

像西尔这样一名从业18年的美国公立学校特教老师，薪水待遇怎么样呢？翻译稿没
提，华盛顿邮报的原文说年薪54000美元（约36万人民币），一个月也就是4500
美金，足够应付1050美元的房租和250美金的油费。这个金额跟网友在翻译稿下面
的评论基本一致，有网友就说，“美国教师收入中位数6.6万美元，算在较穷的州，
算5万美元吧，每月收入也有4000美元，在美国也在70%的人上面了。
排位30%的人都需要卖血维持生活，那么后面的人怎么办？卖啥？卖肾吗？”

华盛顿邮报这样描述西尔通货膨胀压力下的西尔每周生活开支，生活物品的开支从
150美元升到200美元，加满一箱油的从40没有升到70美元，再到现在的80美元，
水电费从150美元升到了300美元。以至于，她需要频繁地刷信用卡，账单增加到
了1万美金的额度。带着两个孩子的单身母亲西尔说，之前自己有些闲钱买衣服或
者出去吃饭，现在到月底就都还信用卡了。
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为了应对通货膨胀，华盛顿邮报称西尔的一些同事朋友决定换更省油的汽车，或者
在网上出售自制的蝴蝶结，或者在托儿所、家庭教师中找到第二份兼职，但在西尔
看来，整天外出从事第二职业对她的孩子不公平，换一份薪水更高的工作却舍不得
喜欢的教师职业，还是选择继续捐献血浆赚外快。

华盛顿邮报还说西尔因为长期捐献出现了健康问题，需要依靠补充蛋白质奶昔才能
继续捐献，而且胆囊炎或者胃溃疡
困扰着她，就算有保险，手术费仍将近1000美金，这笔钱她拿不出。翻译稿中提及
了西尔的身体状况，但却没有说手术需要的花费，在我们完善的医保制度下，住院
动一次手术需要花费多少钱，想必大家都有数。

华盛顿邮报的长篇报道最后，西尔感慨地说，“有时我觉得这不应该是我的生活，
我上大学是为了获得一个学位，它甚至没有给我应得的报酬。我只是感到沮丧，我
不应该这样。”

我不知道美国捐献血浆是怎
样的补贴，但在山东滨州的阳信县，这里有一家面向滨州
户籍人群的血浆站，捐献一次的补贴是280元人民币，间隔15到20天还可以继续捐
献。

美国如今的汽油价格大约8.3元人民币一升，与我们差不多，而2020年美国人均收
入为3.88万美元，中位数
是2.7万美元，而我们2021年全国居民人均可支配收入是35128元人民币。

或许，美国如今的通货膨胀确实很厉害，媒体翻译的外媒稿件虽然忽视了一些关键
细节，但基本上还是接近事实，即便如此，与其花费那么多精力去关注美国中产阶
级家庭捐献血浆维持生活品质，真不如关注下我们自己老百姓的生活。

我们的通货膨胀可能不如美国厉害，但常态化防疫下，老百姓的生活也不太容易，
如果我们的媒体能像《华盛顿邮报》一样，针对大家的现实生活来一次长篇调查报
道，或许，更有意义。

就像网友说的，“美国人民真痛苦，工资发人民币，用美元买东西，
领3000人民币的工资，去消费5美元一加仑的汽油，真痛苦！”
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