
智行理财网
福州的鞋子是真的吗（福州有假鞋吗）

N海都全媒体记者 包华 见习记者 陈逸之 文/图

近日，福州市女性创业创新实践基地在福州高新区成立，
来自各区和郊县的首批50名女学员，参加了由福州市妇联主办的农村电商带货女主
播培训。她们中有普通农民，有基层干部，也有致富带头人

培训课程注重实际操作，通过直播技能、短视频剪辑、农产品带货等实用授课，为
农村女性就业创业提供精准服务，助力乡村振兴。

培训以实操为主，让学员们勇敢面对镜头开口说话

手拉手围成圈，360度直播鼓励学员勇敢面对镜头

此次来参加培训的学员，年龄基本在30~60岁之间，大多是直播零基础。给她们授
课的老师是福建富民云咖信息科技有限公司的三名“90后”。

“一
开始很多
大姐都不敢开直播
，面对手机显得无所适从，甚至羞红
了脸。”授课负责人江宏波说，上课的时候大家一听都会，一练就废。

90后老师江宏波用生动有趣的案例给大家授课

最初的实操环节中，为了让学员们大胆面对镜头，江宏波将几台手机架起来放在中
间，让大家手拉手围成圈，360度环形无死角进行直播。

他和另外两位老师站在中间，让学员们跟着他们，把学到的直播话术面对镜头一起
复述。慢慢的，学员们的表现越来越放松，也越来越自然。

“就是它！买买买！”接下来的课程中，学员们开始展露天性和才华。直播中一位
学员还跳起了手势舞，引来众多网友点赞。
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学员们大胆面对镜头秀才艺

据了解，
经过三天集训，大部分学员掌握了“三个一”——如何创作一段直播脚本、制作一
段短视频、开展一次直播实操。

学以致用，用镜头记录、展示身边趣事

“拍短视频和发朋友圈，有什么区别呢？”集训结束后，不少学员在微信群中向老
师们提问。

江宏波告诉大家，要多注意观察身边好玩有趣的事情，将其记录下来。

“雨下不停，我下地干
活的鞋子都‘发芽’了！”前些天，福清
的学员魏小英在培训群里发了一张照片，画面中一双沾着泥土的解放鞋上，冒出了
几棵绿油油的嫩芽。江宏波立即指导她将其拍成短视频上传，当天就获得数千点赞
。

学员魏小英从一双鞋里找到灵感

“不能只为卖货而直播，
首先要让自己成为有趣的人。”
李佳蓉是学员中较年轻的
一位，她在福清种植了200亩从以色列
引进的黄皮火龙果，之前她也开过直播，但人气总是提不起来。通过此次培训，她
越发感觉到学习的重要性，“努力让自己成为董宇辉那样的人”。

李佳蓉直播推销自己种的黄皮火龙果

福州市妇联相关负责人介绍，
组织各区县农村
女性集中培训电商直播技能，这
在福州尚属首次。
培训课程在“云上妇联”微信小程序微课堂上进行全程直播，且所有培训内容均可
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回放查看。女性创业创新实践基地会继续开展培训活动，重点孵化培训班中的优秀
学员，通过选送参加互联网营销师
考试、带货PK大赛、举办“互联网+
”女性创新创业竞赛等活动方式，储备“小榕女”农村电商带货女主播人才，拓宽
妇女创业就业渠道，助力福州市巾帼新农人打开产品营销新格局。
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