
智行理财网
雅漾去红血丝到底有用吗（雅漾针对红血丝的效果怎么样）

1、加强皮肤的锻炼

加强面部皮肤锻炼对保持皮肤健康有重要的意义。譬如可以通过按摩使面部皮肤血
液循环增强，促进新陈代谢，增强面部皮肤、肌肉的弹性和张力。红血丝皮肤比较
脆弱，因此不适合大力打圈、拍打等方法，而是要以按压的方式轻轻按摩红血丝部
位，促进血液流动、增强毛细血管弹性。

2、洗脸的水温不要高于体温

洗脸的水温超过人体正常体温
时，会促进面部皮肤浅表血管扩张，血管壁的活力也相应减弱，尤其不适合红血丝
皮肤。

3、躲避强烈的紫外线

紫外线辐射是最容易破坏角质层的因素之一，即使是短暂的日晒也可能让皮肤受到
因受紫外线损伤而引起毛细血管扩张破裂。

4、避免过长时间在高温下

对红血丝皮肤来说，热水、热蒸气、三温暖都有致命伤害，例如长时间泡澡，皮肤
起初会因吸饱水分而变得丰满饱和，但其实等感觉到水温过高时，皮肤已经收到了
伤害。

5、避免极冷极热环境的突然转换

极冷极热环境的突然转换容易导致毛细血管在反复扩张收缩中逐渐失去弹性，而使
面部红血丝现象加剧。如果从较冷的环境到较热的环境，最好能有一个温度的过度
。

6、保持情绪平稳

心情舒畅对人的皮肤健康美丽有直接关系。有红血丝问题常会发现自己情绪激动或

肾上腺素
分泌增多，引起血管扩张、充血。因此在工作上和生活上要经常保持平稳乐观的情
绪，就能避免这种现象。

                                    1 / 2



智行理财网
雅漾去红血丝到底有用吗（雅漾针对红血丝的效果怎么样）

7、少去美容院做脸

红血丝皮肤脆弱敏感、角质层薄，很容易受到刺激和伤害。而一次不合适的美容院
护理不但不能帮你变美，反而可能恶化你的红血丝症状。如果一定要去美容院做脸
，要记住检查给你使用的护理品是否专为敏感肌肤
准备，并拒绝换肤、美白、蒸脸、磨砂去角质、长时间按摩等项目。
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