
智行理财网
退税怎么计算公式范例（如何算退税公式）

又到了一年一度的退税日了。

在很久以后，每年的退税会成为中国人的常规操作。

但今年是中国实行退税制度的第二年，好多人不知道这事，所以我觉得有科普
必要。

毕竟按法律，退税是权利而不是义务，你不去申请退税，这钱就没了。

你连动下手指头，仅需要几分钟的申请都懒得弄，那自然是有钱人了，而且看
起来很不在意钱，国家没必要非赶着把钱塞给你。

钱很珍贵，自然要留给有需要的人。

什么样的人可能会获得退税。

缴纳过个人所得税的人，都可以获得退税。

中国的税收制度，执行的是“月度预缴，年度汇算”。

什么叫“月度预缴”？

国家对你收入的衡量，是以年为单位的，但你的年收入需要到最后一个月过完
才知道，但收税没办法等最后一个月才收。

所以，如果你某个月单月收入超过5000元，那么本月就要预先缴纳个人所得税
，这就叫月度预缴。

税率是下面这样的。

韩梅梅长大了，有了工作，收入很稳定，每个月都有7000，因此月月都需要缴
个税，按理说不需要退税。
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但韩梅梅的妈妈60多岁了，需要她来养老，下面还有个孩子3岁了需要上幼儿
园，还要还房贷，家庭压力很重。

扣掉这些固定支出后，韩梅梅的可支配收入很低，还要缴个税，太惨了，国家
需要照顾这样的人。

所以，韩梅梅可以申请退税。

首先，韩梅梅需要下载一个手机AP
P，就叫“个人所得税”，这个软件属于国家。

填完个人信息后，在里面找到“专项附加扣除”
这一页，里面总共有6项支出，可以抵扣你的收入，换来国家的退税。

填完之后，年度缴纳个税千元以内的，几乎可以全部退税，还有人退税了几千
，甚至还有人退税了几万。

看看这六项扣除是怎么给大家送钱的。

先说说常规性比较大的三项。

一、赡养老人

如果你的父母有人年满60岁，或者你的祖父母、外祖父母年满60岁且子女均已
去世。

那么，赡养老人条款将被触发，国家认为你每年将会固定支出一笔钱去赡养老
人。

国家定的赡养费可不低。

如果是独生子女，那么养老费按照每月2000元扣除。
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如果是非独生子女，那么兄弟姐妹们分摊2000元的扣除额度，每人不得超过1
000元。

假设你是独生子女的话，
那么月薪7000的你，会被国家直接视为月薪5000，然后免除所有个税。

二、住房贷款利息

如果你买了房，背了首套住房贷款，那么就触发这一条款。

国家默认你每个月会支出1000元交房贷，所以会在你的收入里扣除1000元，
也就是说你收入6000元当5000元用。

如果你背的房贷每月高于1000怎么办？

再高，都按1000计算，夫妻各买一套也一样，双方合计1000元，不管你每月
房贷是几千还是几万都和这个补贴额没关系，要知道这是对中下收入人群的补
贴，不是真的鼓励你背高额房贷。

还有，你这辈子，住房贷款的补贴最多拿240个月，也就是20年，再多就不能
享受这份补贴了。

不过，补贴20年，也够用了。

三、子女教育

如果你养了一个孩子，大于3岁，只要他还在上学，那你就可以享受到子女教
育减免。

按国家规定，这个孩子可以为你减免1000元收入。

如果你有2个孩子，那就可以减免2000元。

有3个孩子呢？有3个孩子就每月减免3000元。

这一点很有趣，因为国家没有开放三胎，理论上你不应该有三个孩子。
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但这一条款上并未注明子女的数量限制，哪怕是曾违反计划生育挨了处罚的都
可以享受补贴。

另外需要注意，这个补贴为夫妻联合享受，也就是家庭减免总额是每个孩子10
00元。

如果你家里有一个60岁以上的老人，有2个3岁以上的孩子，还背了房贷。

那么你每个月可以减免2000+2000+1000元合计5000元的收入。

那么哪怕你月收入一万元，仅这三项你就可以做到完全免税，因为国家帮你减
免到了5000元的水平。

再说说常规性不太大的三项。

四、大病医疗

如果你在这个纳税年度里患了大病，在扣除医保的报销后，个人支付医疗费超
过了15000元，那么触发大病医疗减免条款。

国家觉得你今年为了医疗支付的钱太多了，对你的生活造成了压力。

超过15000元以上的部分，全部算支出，从收入里扣除，你不需要为此纳税。

比如说你今年在医保报销后，个人支付了4万元医药费，那么你今年的收入，
就可以抵扣掉25000元。

这个抵扣的上限，是8万元，你年入14万可以当6万来计算，进入完全免税的区
间。

对于绝大部分人来说，这个抵扣额度够用了。

五、住房租金

对于租房的人来说，你可以用房租来抵扣收入。

原因不解释了，租房开支抵扣收入天经地义。

按国家规定，省会和直辖市，每个月最多抵扣1500元。
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人口超100万的地级市，抵扣标准为每个月1100元。

人口低于100万的小城市，抵扣标准为每个月800元。

当然，这个补贴有个问题，你很难证明你在租房。

除非你出示租房发票。

但限于国情，想从房东那拿到房租发票实在是太难了，因为房东不愿意开票。

所以我就给大家介绍介绍，如果你有发票，那就去申请。

如果没有，那就当补充知识了。

另外，只要你申请了房贷免除，那就不能申请房租免除。

原因不解释。

六、继续教育

这个很好玩，如果你自己工作后继续上学了，比如说自考成人本科啊，读MBA
啊什么的。

每个月可以减免400元的收入作为你的教育费用。

如果你考的是一些职业证书什么的，只要是国家认可的，什么人力资源证书啊
，证券从业资格证啊，证书下来的那一年，每个证书可以冲抵3600块的收入。

如果按10%税率那一档算，3600块的收入抵扣可以退税360元。

如果你有类似的，可以拿去申报，抵扣不多，但多少有点用。

以上，就是退税的规则。

前三项非常好拿，基本人人都有，每个月抵扣个两三千轻轻松松，一年抵扣个
几万块。
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按10%税率计算，直接就可以退税几千块。

绝大多数人的退税，都是这么来的。

能退税几万的很少，但退税几千的，很多。

一定要记住，在申报前，你要把专项扣除填好再申报。

如果你忘了填或者漏填了就直接申报，那默认你放弃了退税的权利。

操作很简单，总共就几分钟。

每年的退税，集中在3月到6月办理，把上一年度的税费进行汇算。

如果过期了你还没填，那同样默认放弃退税权利，以后再申请国家也是不发钱
的。

你申报之后，国家进行审核的周期，按2020年的经验，大约是七八天左右。

几千块，对于普通的工薪家庭来说，还是很有用的，这并不是一笔可以忽视的
小钱。

手机几分钟就能拿到的钱，还是国家给发的，如果放弃不要，那委实是太可惜
了。

按照我调查的样本，有相当多的人在2020年没有申请退税，这笔钱已经无法再
要了。

去年不知道就算了，今年可不能再忘了。
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