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今天，上海又发布了高温警报，打开气象地图，近乎大半个中国都在炙烤模式下，
这样的天气里对皮肤绝对是个考验。

不能呼吸了！感觉每一个毛孔都
在往外疯狂呲油，黑头
成片成片地浮出来，毛孔大到能插秧……走在夏日街头，明晃晃的大太阳底下，是
一张张泛着红、冒着油、狼狈且懊恼的脸。

皮肤

知识

科普

所以，夏天会“变丑”。因为
气温每升高1摄氏度，皮脂腺
的排泄率会增长10%左右，所以即使是不容易出油的皮肤，在夏季高温环境下，也
会导致因为皮脂腺相对活跃而更加容易出油。而我们看到的油光，是皮脂与汗液混
合后形成的一层薄薄的乳化膜，它覆盖在皮肤表面，不仅可以滋润皮肤和毛发，还
能防止表皮中的水分蒸发，但以上的前提是：适度的“油”。

随着气温升高、出汗增加
、皮脂分泌大大增加，便会造成皮肤过量出油
，这就解释了为什么很多
人一到夏天就脸冒油光，特别是油皮或者混油皮
，稍不留神就晋升“大油田”。此时若再清洁不当，表皮大量老废角质堆积，便极
易引发角栓、痘痘、粉刺等一系列有碍观瞻的皮肤问题。

还有一个更重要的问
题，过量出油碰上皮肤角质化，势必就会堵住毛孔
。而一个堵住的毛孔会让你的一切护肤变成无用功。因为再好的成分、再牛的渗透
黑
科技
也很难“
穿越”黑头闭口暗
疮这类角质化的皮肤——此路不通，只会因为营养过剩加剧皮肤负担。

所以，永远不要忽视毛孔的问题。我们的面部有大约20万
个毛孔，每一个都连接到皮肤最深的
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真皮层，毛孔健康最能直观反映肌肤健康状况，就连
衰老也是从毛孔开始的
，当毛孔失去张力呈现水滴状下垂，这
便是初老的直接信号
。特别对年轻肌来说，皮肤本身没有太大的问题，出油是摆在面前的现实问题，尤
其夏天更要重视毛孔护理。

那毛孔怎么护理？我会诚意推荐你们试
试「悦木之源泥娃娃」，去油、去黑头，以及收敛毛孔
的效果非常非常出色，可以说这个夏天，任何人，没有用过这款面膜我都会伤心的
。
只要10分钟，就能让每一个毛孔都畅快
呼吸，感觉脸终于干净了、透气了，又可以重新“出发”，吸收后续保养品了～

悦木之源泥娃娃主打10分钟吸附黑头，净毛孔
。注意，
和很多毛孔清洁类
产品宣称的“把黑头连根拔起”不同
，这款是把黑头“吸”出来，所以从动作上就更温和
，这点在配方、肤感和效果方面都有很明显的优势体现。

竹萃活性炭

?

灵魂成分主要有两个：首先是经
过高温碳化工艺的竹萃活性炭。这是一种经过600度
高温碳化的天然竹炭
，高
温烧制才
能把竹炭吸附力很
强的特点发挥出来，最终得到的竹萃
活性炭是
自然界最强的排毒和清洁皮肤的成分之一
，竹萃活性炭可将肌肤中的污垢、油脂、细菌以及微小粒子吸附至肌肤表面，类似
于一个“毛孔吸尘器”的功效，对皮肤进行深层清洁。

?
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?

竹萃活性炭具有超强的吸附能力
，大家也可以自己度娘一下，活性炭是一种具有丰富孔隙结构和巨大比表面积的碳
质吸附材料，活性炭与其
它炭的区别是表面积更大，类似玉米花
和玉米粒的区别。活性炭有许多nm级的细小的孔隙，能吸附数量惊人的灰尘和微
粒。

竹萃活性炭还能产生负离子
，可以与带正电荷的
有害毒素结合，在这个过程中，活性成分
进一步将污
垢、油脂、细菌和微小
颗粒吸到表面，从而使杂质轻易清除
。可以
说，这些得天
独厚的优势使得悦木之源泥
娃娃的分子结构更为规整，
呈现独有的规整多孔结构，吸附力强大，能吸出毛孔内的脏东西，吸走黑头。

天然白瓷土

?

配合天然白瓷土，作为天然粘土，它具有超强的控油能力
，可以轻
松带走肌肤表面的
污垢和油腻。并且天然白瓷土化学性
质稳定，无毒无刺激性，即使是敏感肌
也
能放
心使用。
此外，天然白瓷土
不仅吸油，还能增强与皮肤之间的服
帖程度，深度清洁皮肤，改善肤质，起到长效控油，净化毛孔的作用。

?
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?

肤感上，和大多数泥膜
厚重、粉感重、难涂开不同，这款「泥娃娃」呈现
异常丝滑的动人质地，水感较强，所以
非常好涂开，而且可以涂得很均匀
，不会存在还没涂匀有的地方就已经干了的情况。

丝滑水感好涂开

10分钟不拔干
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但更感人的是，它是真的不怎么容易干。泥膜一直被人诟病的一点就是“干到裂开
”，很多人表示清洁泥膜上脸，没多久就会有龟裂感，洗完别说油光没了，水光也
没了，皮脂膜更是被毁完了，所以没一会儿就会出现加速性出油。

但悦木之源泥娃娃
不同，首先上脸不刺痛。像我的话，夏天T区油两颊就还好，甚至最近因为在试一
个新的彩光机器，光照猛了皮肤还有点薄，比较脆弱。但这款泥娃娃第一次上脸，
除了两颊有一丁点的感觉之外，无任何不适。

这里我也要说明一下，大家别觉得一点点刺痛就是皮肤在拉警报。就好比细胞毛孔
有个耐受性的过程，尤其像泥娃娃本身特别细，
会进到每一个毛孔里面吸附脏东西
，所以只要不泛红，舒润了就适应了。其实也就第一次涂第一下上脸的时候两颊有
点感觉，等到我上
第二层（覆盖掉肤色）的时候就完全没事了。所以别担心，轻微刺痛不等于刺激。

特别悦木之源作为雅诗兰黛集团下的高效植物护肤先锋品牌
，是由雅诗兰黛夫人的孙子威廉兰黛创立的高端植物品牌，不仅配方严格不采用对
肌肤有害的任何化学成分，
不添加任何防腐剂、化学香精、酒精等
，在品牌调性上也极其注重环保。尤其提倡绿色环保可持续的生产理念，包括也做
了很多
绿色公益项目
，总之在安全性和温和度方
面极有保障，品牌理念就是保护地球、保护环境，提倡全植物天然护肤。
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味道上也很清新，没有人工香料
，就是淡而清
幽的植物本身的味道。用起
来也方便，不用很多步骤，直接上脸涂开就好了，我自己习惯用硅胶刷
，感觉一个是更好涂开涂匀，另一个就是不脏手。这款面膜
不需要提前热敷打开毛孔
，也不需要涂太厚，
以看不见肤色为准，顺序上的话我会推荐
从鼻头鼻翼两颊开始，也可以从肌肤问题比较严重比如黑头粉刺多的部位开始。

时间上一般控制在10分钟
，我自己包括粉丝用下来，像这种天气，即使空调房里10分钟泥娃娃也是半干未干
的湿润状态，不紧绷，不拔干，而且很好洗
。频率的话也会比大多数泥膜来得省
，基本上夏季一周全脸一次；鼻头鼻翼这种毛孔问题重灾区，可酌情一周2-3次。

我实在是太喜欢每次用完悦木之源泥娃娃
后的皮肤状态了。尤其是暴晒一天回到家，感觉脸特别脏，灰尘拂面，每个毛孔都
在冒油的时候，用泥娃娃，
只要10分钟，还你一张干净清爽的脸，
肤色即刻
透亮，而且去黑头
很明显，镇定皮肤、收敛毛孔的效果都很突出。包括后续用护肤品吸收也会变快。

悦木之源泥娃娃
比较适合
皮肤没有太大问题
的年轻人，非常经典的一款清洁泥膜
，特别对油皮、油痘肌、混油皮
来说，更是夏天必备的一款面膜。
使用方便，感受愉悦，也很适合男士、懒人护肤，或者说新手、学生党、初入职场
的小白领
来说，悦木之源泥娃娃都很合适。当然，对有更高需求的皮肤
，悦木之源还有一款「黑金泥娃娃」。

它的定位就好比是泥娃娃的升级版
。首先，成分上在经典泥娃娃的基础
上，多了精选发酵蜂蜜，配合专研发酵工艺，以求在
深度清洁的同时进一步舒缓滋润
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。因此，这款黑金泥娃娃是少见的非常适合敏感肌，甚至是干敏肌使用的
清洁面膜。

奢华的鎏金丝滑质地

顺滑软润10分钟不拔干

在不牺牲任何净化能力的同时，深润皮肤不拔干。奢华的
鎏金丝滑质地
，上脸顺滑无比，而且用完之后皮肤特别软特别润，滋养效果很明显。可以说是一
款清洁+养肤
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效果一步到位的宝藏面膜，有预算的一定不要错过，价格上我觉得性价比很高，三
百冒头，一罐可以用很久。另外颜值也很高，奢宠肌肤即视感。

粉丝试用

姜姜 24岁 混油皮

鼻头有很多黑头，两颊毛孔明显。入夏以来感觉脸一直糊成一层油，觉得脸很脏。

“我真的非常喜欢悦木之源泥娃娃的质地，是我用过的泥膜里面最水润最不容易干
的一个了。之前也试过别的泥膜，但都感觉像石膏糊脸，干得特别快不说，有时候
感觉整个脸都要裂开了，另外
就是真的不好洗。这款悦木之源泥娃娃面膜上脸
湿湿的，很好涂开
，我根据建议10分钟，到洗之前
脸也是半干状态，特别好洗
，温水配合洁面巾，三下五除二就能洗干净。洗完脸不干不红，丝滑不紧绷。”
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黄气少
了，脸干净许
多，每一个毛孔都在畅快呼
吸，是真的能把黑头吸出来
，我甚至有吸出来过整颗完整
的角栓。更感人的是，一点也不刺激，相反皮肤更加水润柔软
，连纹理也较之前细腻平滑，有很好地净化毛孔、调节油脂
的功效，堪称夏日必备的宝藏面膜！”

“我现在定期一周用一次，每次
10分钟，这段时间
脸明显变干净，不只出油变少，黑头也
少了
。可以说，悦木之源泥娃娃面膜让我的皮肤‘活’过来了，现在连上粉都不卡粉了
。”

最后再说一句，悦木之源
这个品牌我真的是非常安利，配方天然又有很多黑科技，而且
肤感普遍清爽优秀，效果又实在，可以说
特别适合年轻人，但又不只是年轻人专用。这个牌子还有很多
贵妇级的产品
，毕竟背靠雅诗兰黛这棵大树，在研发实力上面还是很强的，有机会的可以去线下
店体验一下。除了我一直强推的灵芝水乳CP、今天的泥娃娃、还有
榆绿木青春紧弹系列和韦博士澄白焕采系列我都非常喜欢，有机会和你们细说。
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今天，请注意只有今天！

给大家争取了小茂专属加赠

抓紧时间上车～！

悦木之源泥娃娃面膜

买75ml赠75ml（30ml*2+15ml）

相当于买一送一！

到手215元

49￥DXov2oljrgO￥

悦木之源黑金泥娃娃面膜

买75ml赠黑金面膜15ml*2+均衡泡沫洁面慕斯30ml*2

到手315元

47￥6xHm2ol9KxR￥

仅限今天下单备注小茂

加赠定制化妆包1个 

快复制??淘口令下单吧！

部分图片来自网络
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小茂说

商业合作请电邮：54743863@qq.com

获邀入会 “小茂帮”
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