
智行理财网
北京银行开户支行怎么查（建设银行开户支行怎么查）

最近群里的小伙伴们都特别关
注2个数据——市场上主力资金和散户资金的流向，也就是这么个图：

我看小伙伴们经常在群里讨论这几个数据，有时候呢，大家对这些数据疑问
很多，那今天我就来说说这几个数据怎么看，对我们投资决策有什么帮助，
怎么利用这些数据来补仓~

下文附带4个实操技巧，还有高清无码表格，快搞起来吧！（转发给你的小
伙伴，一起搞钱）

下文包括：

1. 两类资金可构成4种状态
2. 4种状态背后对应的市场行情（附实操）
3. 五日主力资金流向有没有必要看
4. 去哪里看资金流向

两类资金可构成4种状态

大家应该都理解主力资金和散户资金是什么意思吧~

主力资金也可以称其为机构资金，例如公募基金也是机构资金，我们经常会
说主力在抄底、在拉高等，其实就是在说这些所谓的机构在操作。
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那这两类资金呢，就能构成4种资金状态：

主力资金流入，散户资金流入

主力资金流入，散户资金流出
主力资金流出，散户资金流出
主力资金流出，散户资金流入

那这四种状态分别代表怎么样的市场行情，又对我们有哪些实操借鉴呢？

4种状态背后对应的市场行情

我先单独讲每个状态对应的行情，下文会给大家一张总结表格，大家也可以
直接去拿图~

状态1：主力资金流入，散户资金流入

这个状态在什么时候最常见呢，牛市！只不过可能主力资金的嗅觉更灵敏，
会更快入场，而散户资金可能会稍微滞后一些，不过这个情况最多的时候就
是在牛市初期。

由于经济环境好，所有人普遍对市场都抱有非常乐观的态度，所以全市场资
金走向都会是流入状态。

实操：不要大仓位补仓，重点关注股票市场相对估值和韭菜指数

状态2：主力资金流入，散户资金流出
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这种情况一般就是主力在拉高或者抄底，要么拉高等着割韭菜，要么抄底捡
便宜好货，

而散户呢，看到主力拉高，要么就是急着卖了回本，要么就是在市场很便宜
时恐慌，只想着割肉跑。

反正往往这一状态的出现，大概率就是在收割的时候。

实操：如果市场估值低，保持仓位不要太高，留点子弹，小仓位补仓，如果
个人完全不看好，也可以不补，按原来的定投计划也可。

状态3：主力资金流出，散户资金流出

全部资金都在流出，那基本上可以断定，所有人对于当前市场都不看好，无
论是机构还是散户，都在跑。

不过一般机构都会跑在散户前面~

有些小机灵鬼，看到这里就想：大家都不看好？那我岂不是可以抄底了？

别，左侧布局需要你有非常成熟的投资经验，才能耐得住这样的寂寞，其次
，很容易就抄在半山腰，劝大家要谨慎。

实操：小仓位等候拐点，套牢的如果是好基金，不建议割肉
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状态4：主力资金流出，散户资金流入

这个状态是大家最需要警惕的状态，当主力资金在流出，要么是主力资金认
为当前市场估值较高了，该落袋了，或者后面还会跌不看好。

而这时候散户资金流入，往往是很多人认为的“抄底”，这种经常就抄在半
山腰。

套深的大多就是在这种时候进场的。

比如说5月19日这天上证指数的资金流向是这样：

这个情况就需要给大家敲响警钟了，主力都在跑，而散户都在进，在今年整
体经济环境较差的情况下，这样的散户行为是比较危险的。

实操：不要抄得太快，也别在这种时候被市场情绪左右而上头。

小结

大家应该看懂了吧？为了方便大家记住，我做了张图送给有福气看到这篇文
章的各位：

点击可查看大图：
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*要注意的是：资金流入流出只是众多影响市场的因素之一，不是任何市场环
境都能指导操作的，实操指南仅供参考！

记得分享给你的好朋友们，好好记住这些规律和实操哦！

五日主力资金流向有没有必要看

除了上面这张图，其实在同个页面下方，还有个近五日主力资金流向图，这
个图，我建议大家也都要把这些数据纳入投资的参考标准。

因为某一天的流入流出可能并不能代表机构最准确的看法，但如果在五日内
净流入都是负的，那可以很好地说明这段时间内，机构对市场并不看好。

那如果都是正的，就可以很好地说明机构在抄底或者看好市场。

这个可以作为我们去判断市场趋势的一个参考。

不过，以
上说的都是参考，
投资有时候也不能过于相信某些数据
，
成熟的投资者更要多方面的数据都作为参考指标，有自己一套完整的逻辑判
断。

去哪里看资金流向
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说了这么多，那到底去哪里看这些资金流向呢？

打开支付宝，点击理财，群里粉丝们经常看的是上证指数

你也可以选择自己想看的指数，比如沪深300等，都是有资金流向数据的

大家还有什么感兴趣的数据，也可以在评论区留言告诉我~很多人想看的话
，我也会出一些关于数据怎么看的分析文章给到大家。
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