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有朋友问螺丝钉，看到账户里出现亏损，比较难受，有没有什么办法，可以让
自己好受一点呢？ 

今天我们就来聊下这个话题。

损失厌恶

心理学里有个效应，叫做「损失厌恶」。

意思是说，人们在衡量盈利和损失的时候，感受是不同的。

假如给你两个选项：

? A选项：可以100%赚到1万元。

? B选项：有50％的可能性亏2万元，50%的可能性赚4万元。

从收益的角度来看，这两个选项的潜在收益是一样的。

但是，大部分人都会选A，也就是稳稳的赚1万元，而不是承担可能亏损的风险
。

为什么会这样呢？

有心理学家用数学的方法证明了，损失带来的痛苦，是盈利带来的喜悦的两倍
到两倍半。
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也就是说，如果亏损了一万元，那么产生的痛苦，要赚两万，甚至两万五，才
能弥补得回来。

俗话说得好，由俭入奢易，由奢入俭难。

因为由奢入俭，相当于被剥夺了很多东西，即使回到了原来的生活档次，但实
际上带来的痛苦，比由俭入奢的喜悦要高两倍。

这种损失厌恶的心理作用是非常强大的，在很大程度上会影响到我们的决策。

预期被剥夺

损失厌恶，还有两个衍生的效应。

第一个，预期被剥夺。

这也比较容易理解。

举个例子，家长答应了孩子要买某个玩具，孩子很高兴，为此期待了好几天。
但是最后家长反悔了，没有给孩子买。

这种情况下孩子的感受，就跟已经拥有了很长时间的玩具被人夺走了一样。

带来的痛苦感觉丝毫不差。

虽然这个玩具，孩子自始至终都没有到手，但是，这是他预期可以拿到手的。

如果这个预期被剥夺了，也是很痛苦的。

所以家长尽量说到做到。
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如果比较难实现，那就不要轻易许诺，否则会有反效果。

短视损失厌恶

另外一个衍生的效应，短视损失厌恶。

具体是什么意思呢？

拿投资指数基金为例。

我们知道指数具备长生不老、长期上涨的优势。

但这个收益并不是均匀上涨的，而是有的年份下跌，有的年份上涨，长期下来
是上涨的。

这，就给投资者带来了很大的阻碍。

因为短期的下跌，会让投资者看到浮亏，而看到浮亏就会产生损失厌恶。

这也就是短视损失厌恶。

虽然大家心理可能明白，长期投资下来是上涨的，但看到短期浮亏，还是会很
难受。

短视损失厌恶，是长期投资的敌人。

那有没有办法，可以缓解这种痛苦呢？
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少看账户

第一个方法，很简单，并且立刻就能做到，那就是降低查看账户盈亏的频率。

A股市场每天都会有涨涨跌跌。

假如统计A股
过去10年，一共大约有2432个交易日。其中，有1138个交易日是下跌的，有
1294个交易日是上涨的。

换句话说，任意一天我们去看股市，会有

? 47%的概率看到下跌；

? 53%的概率看到上涨。

虽然看到上涨的概率要更高一些，但是，人们对亏损和盈利的敏感程度不同。

亏损带来的痛苦，要远远大于同等数量的盈利所带来的喜悦。

所以，频繁看账户，即便股票市场长期是上涨的，但累计下来的痛苦，总体上
会超过喜悦。

如果把观察账户的间隔拉长，那感受会好很多。

股神巴菲特也说过，他希望股市一年只开门一天。

也是同样的道理。

坚持定投
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第二个方法，低估的阶段分批定投，这是减少账面浮亏的好方法。

市场下跌的时候，定投最大的一个好处，就是可以摊低持仓成本，减少浮亏。

其实也很好理解，我们去超市买苹果。

? 第一次苹果4块钱一斤，我们买了4块钱的，买了一斤。

? 第二次，苹果降价了，2块钱一斤，我们还是买4块钱的，但可以买两斤。

两次下来，我们花了8元，买了3斤，平均成本是2.6元。

大大低于第一次买入的成本。

这就是定投摊低成本的原理。

持仓成本降低了，那么不需要涨到原来的位置，就可以回本了。

并且，整个投资体验更好了，也更容易坚持下去。

当然，这么做有个前提，那就是投资的品种，不会在下跌中死去，长期能涨回
来。

比如：

? 
绝大多数的指数基金，和指数一样，具备长生不老的特征，总能扛到下一轮的
上涨。

? 
优秀的主动基金，如果背后公司的盈利还在继续增长，那股价早晚有一天也会
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涨上来。

像这些品种是可以考虑用定投来摊低成本的。

总结

现在市场在4.7星级，仍然是处于很便宜的位置。

没有人能预测股市短期涨跌。

? 管住自己，降低看账户的频率；

? 用定投的方式摊低成本。

这两种方式，都可以帮助我们缓解亏损带来的痛苦。

然后耐心等待上涨阶段的到来。

多看文章多学习，少看账户少担心。

作者：银行螺丝钉（转载请获本人授权，并注明作者与出处）

PS：对指数基金感兴趣的朋友，欢迎阅
读《指数基金投资指南》和《定投十年财务自由》。
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